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kutki pandemii odczuwamy wszyscy. Razem z ludzmi odczuwaja je zwierzeta. Wprawdzie nie zakazaja sie jak ludzie, ale cier-
pig z powodu przymusowej ,kwarantanny”. Jak obchodzic sie z naszymi pupilami w tych trudnych czasach? Czy grozi nam nie-
bezpieczenstwo zarazenia sie od nich? Jak ztagodzi¢ zwierzakom niedogodnosci zwigzane z pandemig? O tym wszystkim rozma-
wiamy z lekarzem weterynarii Elzbietg Wotoszyn, wtascicielka jednej z myslenickich lecznic dla zwierzat. c.d. nastr. 2,3
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DRODZY CZYTELNICY
Chcielibysmy bardzo, aby tematyka korona-
wirusa raz na zawsze znikneta ze stron na-
szej gazety. Oznaczatoby to bowiem, ze dali-
smy rade zarazie. Niestety tak nie jest. Wcigz
borykamy sie z konsekwencjami pandemii i
fakt ten, sitq rzeczy, znajduje odzwiercied-
lenie w tresci najnowszego numeru,,Sedna”.
Pandemia meczy nas i frustruje. Ale chyba
nie wszystkich. Brak maseczek ochronnych
na twarzach niektorych mysleniczan daje
do myslenia. Kiedy kilka dni temu idgc uli-
cq zwrdcitem grzecznie uwage mezczyznie,
Ze maseczka jest po to, aby zakrywata usta
i nos, a nie szyje, odpowiedziat, zZe jest na-
togowym palaczem i musi ... zapalic. Od-
niostem nieodparte wrazenie, ze nikotyna
to nie jedyna uzywka do jakiej czuje senty-
ment. Nie wnikam w to czy ktos uwaza sy-
tuacje epidemiologiczng w kraju i na swiecie
za powazng czy ma do niej dystans okresla-
Jjac go stowem ,,Sciema” (a znam takie oso-
by), ale nakaz noszenia maseczek w prze-
strzeni publicznej byt obowigzkowy i doty-
czyt nas WSZYSTKICH bez wyjagtku.
Uciqgzliwosci jakie niesie ze sobg pandemia
rodzq wiele pytan. Na niektore znamy juz
odpowiedz, inne wciqz na niq czekajq. Wie-
le kontrowersji budzi kwestia zwiqzana z
oddziatywaniem wirusa na zwierzeta. O in-
formacje zwigzane z tym tematem poprosi-
lismy Elzbiete Wotoszyn, lekarza weteryna-
rii, witascicielke myslenickiej przychodni dla
zwierzqt Vetmedica. Opinie fachowca wiele
wyjasniajg. Nasze psy i koty nie zarazq sie
koronawirusem. Mozemy byc o to spokojni.
Bylismy takze ciekawi jak w dobie pandemii
radzq sobie mysleniccy policjanci. Zapytali-
smy o to osobe najbardziej kompetentngq -
inspektora Macieja Kubiaka, komendanta
powiatowego myslenickiej policji uzyskujgc
na nasze pytania wyczerpujgce odpowiedzi.
I na koniec problematyki zwigzanej z epi-
demig - zgaduj — zgadula. Kto kryje sie za
maseczkg? Na naszych zdjeciach znajdzie-
cie Paristwo znane osoby, ktore obowigzek
noszenia maseczek traktujg powaznie. Czy
rozpoznacie je w tych niecodziennych oko-
licznosciach?
Zyczqc duzo cierpliwosci i konsekwencji w
walce z wirusem zegnamy sie do lipca. Bqdz-
cie znami tak samo, jak my jestesmy z Wami!
Na dobre i na zte.
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DEMII KORONAWIRUSA NA ZARAZENIE
PODDANISA GLOWNIE LUDZIE.CZY NASZE
ZWIERZAKITAKZE?
ELZBIETA WOtOSZYN: Koronawirus SARS-CoV-2
stat sie przyczynq zachorowan ludzi na catym swie-
cie. Jest Zrodtem obaw wielu wtascicieli zwierzqt,
zwtaszcza zwierzqt towarzyszqcych, jak psy i koty.
Koronawirusy nalezq do rodziny Coronaviridae wi-
rusy RNA i dzielg sie na koronawirusy alfa i beta,
ktére zwykle infekujq ssaki, natomiast koronawiru-
sy gamma i delta zwykle infekujg ptaki i ryby. Koro-
nawirus psow, ktéry moze powodowac tagodnq bie-
gunke i koronawirus kotow, ktory moze powodowac
zakaZne zapalenie otrzewnej kotow (FIP) to alfa - co-
ronavirusy. Wirus SARS-CoV-2 natomiast nalezy do
grupy beta - koronawiruséw. Obecnie nie ma dowo-
dow na to, ze psy czy koty mogq byc Zrodtem infek-
¢ji. Zgodnie z zapewnianiami GIS i WHO, aktualne
dane nie wskazujg na to, aby nasi pupile roznosi-
li koronawirusa. Gtéwnym Zrodtem infekgji tym wi-
rusem niezmiennie pozostaje kontakt z zakazonymi
ludzmi. Jak informuje CDC (Centers for Disease Con-
trol and Prevention) nie ma Zadnych doniesien o wy-
stepowaniu aktywnej choroby COVID-19 u zwierzqt
domowych. Nie ma tez dowodow sugerujgcych, ze
importowane zwierzeta lub produkty pochodzenia
zwierzecego mogq zwiekszac ryzyko rozprzestrze-
niania koronawirusa.
W eterze styszy sie r6zne opinie na powyzszy
temat, naukowcy przescigaja sie w sprzecznych
teoriach, a. jaka jest opinia Pani, jako doswiad-
czonego lekarza weterynarii?
Skoro stwierdzono naukowo, ze nie ma dowodow
swiadczqcych o przenoszeniu sie wirusa SARS-CoV-2
na zwierzeta domowe i gospodarskie, ani na to, aby
zwierzeta te mogty byc biologicznym lub mechanicz-
nym wektorem przenoszenia choroby musze zgodzic
sie z tq opinig. Niezaleznie od tego wtasciciele zwie-
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rzqt powinni jednak pamietac o kwestiach zwigza-
nych z bezpieczeristwem i higieng.

Czylio...?

Myciu rgk przed kontaktem ze zwierzeciem, a takze
po nim, doktadnym sprzgtaniu po zwierzetach, a tak-
Ze dezynfekcji miejsc, w ktdrych spig czy jedzq, ogra-
niczeniu nawyku dotykania oczu, ust i nosa, szcze-
gdlnie po kontakcie ze zwierzetami.

Czyli jednak jest co$ na rzeczy? Wyglada na to,
ze posiadacze zwierzat muszg w okresie epide-
mii obchodzic sie z nimi nieco inaczej, niz w ,,nor-
malnych” warunkach?

Przestrzeganie dobrych nawykow higienicznych jest
zawsze wazne, bez wzgledu na epidemie. Chociaz nie
byto dotqd doniesieri o zachorowaniu zwierzgt do-
mowych na COVID-19, z uwagi na duzq ostroznosc
zaleca sie, aby osoby zarazone ograniczaty kontakt
ze zwierzetami do czasu uzyskania dodatkowych
informacji na temat wirusa. Naukowcy wciqz jesz-
cze nie wiedzq wszystkiego na temat nowego koro-

nawirusa. Trwajq badania. Przez dotyk siersci zwie-
rzecia cztowiek moze zarazic sie wieloma chorobami,
dla ktérych zwierze moze by¢ mechanicznym wek-
torem, takim samym jak np. ubrania, ktére nosimy
na co dzien, czy tez inne przedmioty powszechne-
go uzytku. Jednakze prawdopodobieristwo przenie-
sienia patogendw, przy zachowaniu podstawowych
zasad higieny jest niemozliwe.

A co jesli dojdzie do sytuacji, w ktorej osoba cho-
ra posiada w domu zwierzaka?

Osoba chora na COVID-19 powinna koniecznie zgto-
si¢ swojemu lekarzowi i urzednikowi zdrowia publicz-
nego, ze posiada w domu zwierze. W takiej sytua-
¢ji nalezy poinformowac czy jest inny cztonek rodzi-
ny lub osoba znajoma, ktéra podejmie sie opieki nad
Jego zwierzeciem. Jesli osoba chora jest opiekunem
zwierzecia, ktore mu stuzy (np. pies przewodnik) lub
musi osobiscie dbac o swoje zwierze, bezwzglednie
powinna zaktadac maske; nie nalezy dzielic sie ze
zwierzeciem jedzeniem, nie wolno catowac go, ani
przytulac. Nalezy pamietac o myciu rgk przed i po
kazdym kontakcie ze zwierzeciem domowym lub
zwierzeciem stuzgcym pomocq.

Jak w dobie epidemii odbywa sie przyjmowa-
nie , pacjentow” w Pani przychodni, co ulegto
zmianie?

Przyjmowanie pacjentéw w naszej przychodni od-
bywa sie zgodnie z przyjetymi standardami, zale-
ceniami i nakazami. Czesciej, niz zwykle, odkazamy
pomieszczenia i sprzety. Czyscimy wszystkie klam-
ki. Cate pomieszczenia odkazane sq przez lampy UV
zacznie czesciej, niz przed epidemig. Dbamy takze
o nasz personel. Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy
Weterynarii Matych Zwierzgt (WSAVA) zamiescito
na swojej stronie internetowej wytyczne przezna-
czone dla lekarzy weterynarii zwigzane z potencjal-
nym narazeniem na kontakt z nowym koronawiru-
sem SARS-CoV-2. Osoby przyprowadzajgce swoje
zwierzaki majg obowigzek zachowywania odlegto-
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sci pomiedzy sobg w poczekalni. Zgodnie z zarzg-
dzeniem Ministra Zdrowia w przestrzeni publicznej,
w tym takze podczas wizyty u lekarza weterynarii,
nalezy stosowac ochrone ust i nosa np. w postaci
maseczki ochronnej, poniewaz w takcie badania pa-
cjenta nie ma mozliwosci zachowania odlegtosci wy-
kluczajqcej ryzyko zarazenia. | tutaj apel do wszyst-
kich tych, ktdrzy w tym trudnym czasie decydujq sie
przyjsc¢ ze swoim chorym zwierzakiem do przychod-
ni— nie przychodzcie Paristwo catymi rodzinami, jak
czesto miato to miejsce dotychczas, ale pojedyn-
czo. Niech ze zwierzeciem przychodzg osoby mtod-
sze, chyba, ze nie ma innej mozliwosci. WSAVA za-
leca, aby wtasciciel chorego zwierzecia, ktdre mia-
to kontakt z cztowiekiem zarazonym SARS-CoV-2,
nie przynosit takiego zwierzecia do lecznicy wetery-
naryjnej, bez wczesniejszego omdwienia tego z pra-
cownikami lecznicy i uprzedzenia ich o takim fakcie
Zgodnie ze stanowiskiem Gtownego Lekarza Wete-
rynarii takie czynnosci jak: coroczne szczepienie (nie
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dotyczy pierwszych szczepieri ochronnych u szczenigt i kocigt), odrobaczanie, planowa-
ny zabieg chirurgiczny, zakup suplementdéw i srodkow do pielegnacji czy wizyty kontrol-
ne powinny poczekac. Do lekarza weterynarii nalezy udac sie tylko w przypadku bezpo-
sredniego zagrozenia zdrowia lub zycia zwierzecia lub wystgpienia niepokojgcych obja-
wdw. Najpierw nalezy jednak upewnic sie, ze nie stanowi ono ryzyka przeniesienia CO-
VID19 na innych ludzi.

Czy pies lub kot przebywajacy zbyt dlugo w ,,kwarantannie” narazony jest, podob-
nie jak cztowiek, na konsekwencje natury psychiczne;j?

Owszem. Zwierzeta bywajg nieszczesliwe, jesli dtugo przebywajg samotnie w zamknie-
ciu. Zwierzeta takie o wiele czesciej borykajq sie z problemami natury psychicznej, takimi
Jjak apatia, a nawet zdziczenie. Mysle, Ze obecnie, kiedy sytuacja zmusita ludzi do pozo-
stawania w domach, psy odczuwajq to jako komfort psychiczny. Psy to prawdziwi przyja-
ciele ludzi sq wiec szczesliwe, kiedy mogq dtuzej przebywac ze swoimi wtascicielami. Trud-
no powiedziec, czy podobnie czujq koty. Koty to indywidualisci. Wszystko muszq zrobi¢ po
swojemu i nie przestrzegajq zadnych harmonograméw. Nie jestem pewna czy nie prze-
szkadza im nasza dtuzsza obecnos¢ w domu. Mdwi sie, Ze kot jest domowy na tyle, na ile
mu to odpowiada. Pies jest nie tylko towarzyski, ale tez ruchliwy — wiekszosc ras wyma-
ga reqgularnego wyprowadzania na spacer czy wrecz ,wybiegania”. Kot tymczasem do-
brze radzi sobie w czterech kqtach niewielkiego nawet mieszkania, korzysta z kuwety i w
zasadzie moze spokojnie zy¢ bez kontaktow ze swiatem zewnetrznym.

Jak zatem radzi¢ sobie w takich przypadkach, kiedy nasz zwierzak zle znosi zbyt
dtugi pobyt w domu?

Jeslimamy pewnosc, ze zwierze nie opusci terenu naszego podwdrka, wowczas mozna wy-
puscic je na Swieze powietrze. Jesli nie mamy takiej pewnosci, lepiej zadziatac prewencyj-
nie i nie pozwoli¢ zwierzeciu na samotne wyjscie. W takim przypadku lepszym pomystem
bedzie wyjscie z psem na smyczy na krétki spacer. Najlepiej spacerowac po mniej uczesz-
czanych uliczkach, aby zmniejszyc prawdopodobieristwo spotkania innego przechodnia.
Warto ograniczyc kontakt naszego psa z innymi zwierzetami. Po skoriczonym spacerze

Stwierdzono naukowo, ze nie ma dowodow swiadczg-
cych o przenoszeniu sie wirusa SARS-CoV-2 na zwierze-
ta domowe i gospodarskie, ani na to, aby zwierzeta te
mogty by¢ biologicznym lub mechanicznym wektorem
przenoszenia choroby - ELZBIETA WOt0SZYN

ELZBIETA WOLOSZYN - urodzona w Myslenicach,
Szkota Podstawowa nr 1, LO im. Tadeusza Kosciuszki,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu - Wydziat Me-
dycyny Weterynaryjnej, Staz w Szwecji oraz we Wrocta-
wiu. Dyplom 2001 rok, od tego samego roku dziatalnos¢
prywatna - Przychodnia Weterynaryjna VETMEDICA w
Myslenicach, od 2007 roku Spétka Przychodnia i Gabinet
Weterynaryjny VETMEDICA w Myslenicach, od 2015 roku
przychodnia dziata w budynku przy ul. Pitsudskiego 17 a.

dobrym pomystem bedZzie takze umycie psich tap, szczegdlnie jesli piesek lubi wskakiwac
na meble czy tézka. Na psich tapkach, podobnie jak na naszych butach, mozna przynies¢
do domu patogeny. Mycia psich tap mozna dokonac za pomocq szamponu przeznaczone-
go dla zwierzqt , mozna réwniez uzyc w tym celu szarego mydta lub naparu z rumianku.
Nigdy nie nalezy spryskiwac zwierzqt srodkami dezynfekcyjnymi lub detergentami, gdyz
mogq one spowodowac u nich zatrucie lub podraznienia skory i bton sluzowych oraz oczu.
Czy w dobie epidemii mysleniczanie, Pani zdaniem, nalezycie troszcz3 sie o zdro-
wie swoich zwierzakow?

Z moich obserwacji wynika, ze w tych trudnych chwilach mysleniczanie nie zapominajg o
zdrowiu swoich zwierzakéw. Poniewaz okres pandemii zmusit wiekszos¢ ludzi do pozosta-
wania w domach, zwracajq oni wiekszq uwage na swoich pupili, majq wiecej czasu na ob-
serwowanie ich i szybsze reagowanie w przypadku zauwazenia problemdw zdrowotnych.
Czy jest Pani wtascicielem zwierzakow, jesli tak jak dba Pani o ich zdrowie?

W mojej rodzinie przebywajg dwa cudowne stworzenia. Znaleziony na ulicy krélik- Pan
Trulus oraz piesek Pusia. Zwierzaki wnoszq wiele radosci do naszego zycia. Sprawiajg, ze
nie ma czasu na zmeczenie czy kiepski nastrdj. Pusia kilka razy dziennie wyprowadza mo-
Jjego meza na spacer. PanTrulus ma swoje pomieszczenie oraz krolestwo za domem, gdzie
oddaje sie swojej wielkiej namietnosci czyli ogryzaniu roslin zasadzonych przez meza. Je-
stesmy rowniez wspotwtascicielami czterech kotéw. Dbamy o wtasciwe ich odzywianie,
zabawy oraz zapewniamy podstawowe zabiegi higieniczne. IR -
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rozmowa z inspektorem MACIEJEM KUBIKIEM Komendantem Powiatowym Policji w Myslenicach ‘

Inspektor MACIEJ KUBIK - w Poli-
cji od 1993 roku, od 2003 roku Ko-
mendant Komisariatu Policji w Ma-
kowie Podhalariskim, 19 maja 2006
roku zostat powotany na stanowisko
| Zastepcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Suchej Beskidzkiej,
od 8 grudnia 2016 roku petnit obo-
wiazki | Zastepcy Komendanta Po-
wiatowego Policjiw Nowym Targu,
25 czerwca 2018 roku powotany na
stanowisko Komendanta Powiato-
wego Policji w Myslenicach.

EDNO: JAKWYGLADA PRACA MYSLENI-

CKICH POLICJANTOW W DOBIE EPIDE-
MII? JAKIE NOWE OBOWIAZKICZY ROZPO-
RZADZENIA OBOWIAZUJA POLICJANTOW?
MACIEJ KUBIK: Nowoscig w pracy policjijest spraw-
dzanie 0s6b przebywajgcych na kwarantannie. To
czasochtonna praca, ktéra wymaga zaangazowa-
nia wielu funkcjonariuszy. Liczba 0scb, ktore byty
sprawdzane przez policjantow wynosita niejedno-
krotnie ponad 600 dziennie. Aktualnie codziennie
sprawdzamy okoto 300 0s6b. Dlatego podczas epide-
miitgczymy sity z innymi stuzbami. Jestesmy wspie-
rani przez Straz Miejskg, Straz Lesnq i Wojska Obro-
ny Terytorialnej, z ktérymi petnimy wspdlne patro-
le. Stuzba w dobie epidemii, to réwniez state dosto-
sowywanie sie do nowych przepiséw oraz dziatania
profilaktyczne, aby przypominac mieszkaricom o ob-
ostrzeniach, majgcych na uwadze przede wszystkim
ich bezpieczerstwo.
Jak mysleniczanie i mieszkaricy powiatu mysle-
nickiego stosuja sie do obostrzen dotyczacych
kwarantanny?
Na terenie catego powiatu myslenickiego odnotowa-
lismy zaledwie dziesiec przypadkéw ztamania kwa-
rantanny. Pokazuje to, ze ludzie odpowiedzialnie po-
deszli do tego tematu i w zdecydowanej wiekszosci
wywiqzujq sie z obowigzkdw.
Czy w okresie epidemii, w zwigzku z zalecanym
nie opuszczaniem miejsc zamieszkania mamy do
czynienia z mniejszg liczba wykroczen?
Tak, w porownaniu do analogicznego czasu w 2019
roku odnotowalismy mniejszq ilos¢ wykroczen. Jest
to bez wqtpienia spowodowane tym, ze ludzie w du-
Zym stopniu ograniczyli wychodzenie z domu i prze-
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mieszczanie sie.

W jaki sposob chronieni sg przed zarazeniem
sami policjanci, przeciez ich praca w wiekszo-
sci przypadkow polega na bezposrednim kon-
takcie z ludzmi?

Nasi funkcjonariusze wyposazeni sq we wszelkie
niezbedne srodki ochrony. Mamy do swojej dyspo-
zycji: maseczki, przytbice, rekawiczki oraz srodki de-
zynfekujgce. Natomiast jesli zachodzi podejrzenie,
ze policjanci mogq miec kontakt z osobq zarazo-
nq koronawirusem, zaktadajg wéwczas komplet-
ne kombinezony z goglami, ochraniaczami obuwia
i maseczkami wyposazonymi w specjalistyczne fil-
try. W samej komendzie dbamy o dezynfekcje, po-
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ruszamy sie w maseczkach, a przyjmowanie peten-
tow odbywa sie w kilku przygotowanych specjalnie
do tego celu pomieszczeniach. Dodatkowo, jeszcze
w kwietniu, otrzymaliSmy od Starostwa Powiato-
wego w Myslenicach dwa tysigce maseczek, ktdre
stuzq zaréwno policjantom jak i sq rozdawane przez
nich mieszkaricom.

W myslenickiej PSP mamy do czynienia z kilko-
ma przypadkami zarazenia sie strazakow, czy
w KP Policji w Myslenicach sg zarazeni funkcjo-
nariusze czy s3 tacy, ktorzy odbywajg kwaran-
tanne?

Nie, na szczescie w Komendzie Powiatowej Policji
w Myslenicach nie odnotowalismy przypadkéw za-
razenia koronawirusem. Zaden z policjantéw i pra-
cownikéw komendy nie przebywa na kwarantannie.
I troche z innej beczki: na jakim etapie znajdu-
ja sie starania o budowe nowej siedziby mysle-
nickiej policji? Czy jest juz koncepcja gdzie ma
stana¢ nowy budynek? Jak z finansowaniem
zamierzenia?

Aktualnie jestesmy po wstepnych ustaleniach zwig-
zanych z lokalizacjg nowego budynku komendy.
Dzieki zaangazowaniu Starostwa Powiatowego w
Myslenicach, Urzedu Miasta i Gminy w Myslenicach,
Pana Posta na Sejm RP Wtadystawa Kurowskiego
oraz Radnych Sejmiku Wojewddzkiego Panéw Sta-
nistawa Bisztygi i Roberta Bylicy udato sie wskazac
lokalizacje, ktorq jest dziatka w poblizu Ronda Pre-
zydenta Lecha Kaczyriskiego przy drodze nr 967. Te-
ren pod budowe ma byc przekazany przez starostwo
i UMIG. Jesli wszystko péjdzie zgodnie z planem to
wiasnie tam stanie nowa siedziba Komendy Powia-
towej Policji w Myslenicach. (MH)
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Ruiny to juz przeszlos¢
OBCZYCE WZBOGACILY SIE O NOWY OBIEKT REKREACYJNY.
W MIEJSCU, W KTORYM PRZED LATY FUNKCJONOWAL OSIR |
OStAWIONA "PERtEA”" DOBCZYC - CAMPING "DOBEK”, POWSTAL
NOWOCZESNY PARK | KORTY TENISOWE. METAMORFOZA MIEJ-
SCAZACHWYCA.
Teren przy ulicy Turystycznej podupadat przez lata zamieniajac sie w ruine.
Dwa lata temu powstat pomyst, aby przy pomocy srodkéw unijnych przywrocic
miejscu dawny blask. Zadania podjeta sie wowczas ekipa bytego burmistrza
Pawta Machnickiego, dzieta dokonczyt obecny burmistrz Dobczyc Tomasz Sus.
Park objat swoim zasiegiem: dwa place zabaw dla dzieci, plac do mini golfa,
alejki, tawki parkowe, sitownie plenerowa, dwa budynki oraz trzy wspaniate
korty tenisowe ze sztuczng nawierzchnig, scianka treningowa i sztucznym
oswietlaniem. Na basen, ktory zgodnie z projektem miat powstac w tym miej-
scu na razie zabraktfo pieniedzy. Kiedy gmina je znajdzie, basen ma szanse
stanac - miejsce pod inwestycje zostato bowiem zarezerwowane.
Budowe nowego obiektu wspomogty Srodki unijne, konkretnie dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego.
Stad podczas oficjalnego otwarcia obiektu obecnos¢ wicemarszatka Woje-
wodztwa Matopolskiego Tomasza Urynowicza. Urzednik nie przybyt do Dob-
czyc z pustymi rekoma. Przywidzt ze soba trzy czujniki jakosci powietrza.
- To miejsce przez dtugi czas stato zaniedbane, teraz stato sie peretkq, a w przy-
sztosci, mam nadzieje, bedzie prawdziwym centrum rekreacji i wypoczynku.
Pragne podziekowac wszystkim tym, ktérzy zadbali o to, aby pojawity sie te pro-
Jekty, pozyskali srodki i rozpoczeli ich realizacje, chce takze podziekowac tym,
ktorzy juz bezposrednio petnili nadzor nad tq inwestycjq - powiedziat podczas
otwarcia obiektu Tomasz Sus.
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‘ cztowiek miesigca ‘

JERZY FEDIRKQ AnmaTor kutTurY

W dobie epidemii koronawirusa o kandydatow
do tytutu Cztowieka Miesigca nie trudno. Jest bo-
wiem wielu ludzi, ktorzy swoja dziatalnoscia za-
pracowali na to miano. Przed miesigcem byt to
Krystian Stopka, inicjator zbiorki pieniedzy na
sprzet ratujacy zycie osobom zarazonym wiru-
sem. W tym miesiacu jest to nasz redakcyjny ko-
lega Jurek Fedirko. Przyznajemy mu tytut Czto-
wieka Miesigca czerwca za zainicjowanie i dopro-
wadzenie do konca akgji zbiorki pieniedzy na za-
kup respiratora dla Oddziatu Zakaznego szpita-
la w Myslenicach (zebrano kwote 43 tysiecy zto-
tych). Brawo Jerzy! (RED.)

[njoy [a10eW: 0304

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
»CERTUS”
Myslenice ul. Drogowcow 5
(budynek Centrum Medycznego Tele-Fonika)
Tel. (12) 272-56-70, 272-56-71, kom. 601-661-449
zaprasza do gabinetéw:

alergologia: dr med. G.Osmenda

choroby wewnetrzne: lek.med. A.Cyganek, lek.med. A.Homenda,
lek.med. M.Przata

chirurgia ogélna: dr med. W.Dutkiewicz, lek.med. J.Pucz,
lek.med. R. Gdula, lek.med. K.Panus

chirurgia naczyniowa: dr med J.Krzywon, lek.med. M.Kézka
dermatologia: lek.med. M.Lijowska-Bochnia

diabetologia: dr med. W.Gtodzik, lek.med. J.Nykiel
endokrynologia: dr med. T.Koblik, lek.med. K.Tyrawa,
lek.med. J.Bierowiec

gastroenterologia: dr med. P.Szulewski

ginekologia: lek.med. M.Kotodziejczyk - Pietruszka,

dr med. M.Nowak

kardiologia: doc.dr hab. J.Dropinski

kardiochirurgia (gab. konsultacyjny): dr med. J.Stolifiski
laryngologia: prof.dr hab.med. J.Pilch, dr med. A.Scistawski, lek.
med. K.Wroblewska, lek.med. Z.Nowak-Makieta

medycyna pracy: lek.med. T.Mrowca-Kli$, lek.med. A.Delikat,
lek.med. M.Fordonski, lek.med. E.Krzyzanowska

nefrologia: lek.med. A.Wojton

neurologia: lek.med. A.Magnuska, lek.med. J.S¢kowska,
lek.med. K.Sobon

okulistyka: lek.med. W.Moczulski, lek.med. J.Glowacka
onkologia: dr med. W,Dutkiewicz )

ortopedia: dr med. P.Sleczka, lek.med. M.Swiech, lek.med.
W.Ambrozy, lek.med. K.Karkosz, lek.med. P.Dagbek
reumatologia: lek.med. A.Murzyn

urologia: lek.med. P.Jakubik, dr med. M.Rzepecki

usg —jamy brzusznej, tarczycy, piersi, moszny, narzadu ruchu
usg naczyniowe: ocena naczyn zylnych i tgtniczych
usg dzieciece jamy brzusznej, stawow biodrowych:
lek.med.K.Sobczyk, lek.med.B.Oleszkiewicz,
lek.med.A . Krzanowska
pracownie: analityczna, audiometrii, ekg, spirometrii,
rtg
(mammografia, urografia, cystografia)
Rehabilitacja: clektroterapia, fototerapia, kinezyterapia,
hydroterapia, krioterapia, drenaz limfatyczny, masaz,
terapia energotonowa, ESWT, Hi-Top
Zapraszamy do naszej pracowni rehabilitacji na
indywidualne cykle rehabilitacji przedoperacyjnej

Zapraszamy do korzystania z bezplatnych badan
mammograficznych w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi prowadzonych przez NFZ przeznaczonego
dla pacjentek w wieku 50-69 lat

Zapraszamy Panstwa do korzystania z bezplatnych turnuséw
rehabilitacyjnych, prowadzonych przez NZOZ ,,CERTUS”

w ramach Programu Zdrowotnego ,,Profilaktyka i rehabilitacja osob z
dysfunkcjami narzadu ruchu utrudniajacymi
wykonywanie pracy zawodowej” nr. projektu

RPMP.08.06.02-12-0178/18 wspétfinansowanego z Unii Europejskiej

z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Malopolskiego

w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Kryteria kwalifikacji do Programu (warunki konieczne):

1. Pacjenci zamieszkujacy na terenie powiatu myslenickiego (zameldowanie),

2. Pacjenci leczeni z powodu dysfunkcji narzadu ruchu potwierdzonej okre-

$lonymi rozpoznaniami choréb dysponujacy dokumentacja medyczna po-

zwalajaca zespotowi kwalifikujacemu na potwierdzenie jednostki chorobo-
wej zaliczonej do katalogu rozpoznan umozliwiajacych uczestnictwo w Pro-
gramie. Dokumentacja moze zawiera¢: wyniki badan obrazowych - Rtg,

TK, MR, USG - i neurofizjologicznych - EMG - odpisy dokumentacji le-

czenia ambulatoryjnego - karty informacyjne leczenia szpitalnego - zaswiad-

czenia lekarskie potwierdzajace jednostke chorobowa dotyczaca uktadu ruchu,

3. Pacjenci w wieku aktywnosci zawodowej od 18 do 59 lat, aktualnie za-

trudnieni lub chcacy powrdcic na rynek pracy

4. Pacjenci, ktorzy w okresie ostatniego miesigca nie byli hospitalizowani,

nie korzystali z rehabilitacji w Oddziale Stacjonarnym, Oddziale Dziennym,

ani Fizjoterapii Ambulatoryjne;.

Pacjenci proszeni sa o kontakt z Biurem Projektu w siedzibie NZOZ ,,CER-
TUS”, Myslenice ul. Drogowcow 5 w dni robocze w godz. 16.30 —20.00
(za wyjatkiem czwartkow) gabinet nr. 27 A lub kontakt telefoniczny pod nu-
merem: 785-506-356. Dokumenty rekrutacyjne dostgpne sa na stronie inter-
netowej www.cmcertus.pl, mozna je takze otrzymac¢ w Biurze Projektu.
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‘ jerzy krygier

felieton ‘ ‘jerzy krygier

z miasta |

Smutne czasy ...

lastaty dziwne i smutne czasy. Epidemia, kryzys w gospo-

darce. W mediach brylujg komentatorzy polityki i polity-
cy, ktdrych juz nie chce sie stuchac. Stosunki polityczne, na- |
wet dla politologdw, sq mato zrozumiate. Interpretacje prawa
przez politykow zadziwiajq najtezsze nawet prawnicze gtowy.
Wielu ludzi nauki czuje sie oszukanych lub lekcewazonych. W
catym tym bataganie, o zgrozo! wielu rodakow uwaza, ze nic
takiego sie nie dzieje. Wyrazajq przekonanie, ze politycy kto-
cq sie, bo tak ma by¢, bo to normalne. Tymczasem politycy nie i
potrafiq spierac sie kulturalnie o sposdb realizacji potrzeb spotecznych czy o tresc o
stanowionego prawa. Pytam - dlaczego marnotrawiq nasze pienigdze? Sg mowigc
konfidencjonalnie przy , korycie”, kasa zatem ptynie szerokim strumieniem i trudno
tego nie zauwazyc. Wtadza sie optaca szczegdlnie rzgdzgcym. Opozycji z mniejszej
~michy” tez smakuje, mogq wiec ktdcic sie do korica Swiata i - jak mowi Jerzy Ow-
siak - o jeden dzieri dtuzej. Czy nie powinnismy powiedziec im basta!? Gdzie kultu-
ra polityczna? - przedstawiciele narodu. Polska to nie prywatny folwark partii po-
litycznych. Polityka, Panie i Panowie z klasy politycznej, to nie ktdtnie i nieustanne
wasnie, ale sztuka rzqdzenia. Dedykuje wam wszystkim wiersz ,Dziekuje” autor-
stwa Mariusza Damieckiego. Warto przeczytac.
Stosunki polityczne w naszym kraju dziwiq nie tylko politologéw krajowych, ale i
zagranicznych. Panstwowa telewizja organizuje debate kandydatow na prezyden-
ta kraju, w gronie ktdrych znajdujq sie kandydaci widziani po raz pierwszy. Prowa-
dzqcy debate zadaje pytania, na ktdre odpowiedzi z powodzeniem mogty by byc te-
matem sporego referatu i przydziela kandydatom na odpowiedz ... 1 minute. Nie-
ktdre pytania na zenujgcym poziomie. Wystgpienia samych kandydatow to proste,
a czasem smieszne ogodlniki. Moim zdaniem cata ta debata to farsa, farsa, w kto-
rej uczestniczy urzedujgcy prezydent, kilku - nazwijmy ich - powaznych kandyda-
tow oraz kilku facetow, ktdrych wygdrowane ego, przy braku jakichkolwiek predys-
pozycji, pozwala na kandydowanie na najwyzszy urzqd w panstwie. Dyskusja na
lekcji WOS w LO nierzadko bywa o wiele ciekawsza. A propos - zachecam nauczy-
cieliWOS-u do bacznego przyglgdania sie stosunkom politycznym w naszym kraju
bowiem niedtugo trzeba bedzie pewnie zmienic podstawe programowgq. Przypusz-
czam, ze zostanie poszerzona o ,wynalazki” politologiczne, ktdre tworzq gtdwnie
rzqdzqcy, na przyktad: nowe zasady wyborcze, relatywizm w stosunku do Konsty-
tugji Panstwa, wybidrczy stosunek do prawa, a zajmowana posada, rola lideréw
partii rzgdzgcych w wolnej interpretacji zasad demokratycznego paristwa prawa
(niektdre tresci skreslic jak na przyktad wolny mandat radnego czy parlamentarzy-
sty - bo takowy ... nie istnieje).
Etyka w dziatalnosci politycznej Pandw Jarostawdw: Kaczyriskiego i Gowina nie ma
nic wspdlnego z deklarowanym przez nich swiatopoglgdem, gorliwg przynaleznos-
cig do wspdlnoty Kosciota Katolickiego, przyjacielskim stosunkiem do Opus Dei czy
do zakonnika Rydzyka. Whnioski ptyngce ze wspdlnej herbatki obu Pandw uczynity
z kandydatéw na prezydenta naiwniakdéw. Suweren zostat zlekcewazony, sqd naj-
wyzszy ustawiony do ,pionu”, stuszny postulat Kosciota Katolickiego pominiety, sy-
stem polityczny doprowadzony do absurdu, a pienigdze zmarnowane na wyborczq
farse (ciekaw jestem kto zwrdci je budzetowi paristwa?). Przekazane wrazliwe dane
obywateli przez gorliwe samorzqdy spétce ustugowo - handlowej pod tytutem: Po-
czta Polska, to zwykty skandal. Sadze ze w placéwkach tej instytucji bedq niedtu-
go sprzedawac bigos z herbatq, nie wykluczone, ze na wynos. To zart. Oczywiscie.
Jednak w naszym kraju wszystko jest mozliwe. Na marginesie - dlaczego tylko w
okienku Poczty Polskiej mozna kupic zwykty znaczek na list? Czy ktos wie?
Wypowiedzi przeciwko lekarzom, ktdre pojawiajg sie w mediach, to - szczegol-
nie w dzisiejszej sytuacji - upadek etyki. Nastroje spoteczne na tle stosunkow poli-
tycznych wsrod ludzi, ktérym zalezy na prawdziwej demokracji sq - mowigc najo-
gledniej -nieciekawe, duzo w nich obaw o przysztosc kraju. Nic dziwnego, ze flag w
swieto 3 Maja nie byto zbyt wiele. Wyglagda na to, ze niektdrzy, szczegdlnie wierzg-
cy, nie znajq lub zapomnieli tresc pierwszego rozdziatu Ustawy Rzgdowej z dnia 3
maja 1971 roku pt. ,Religia panujgca”, ktory brzmi (cytuje): Religiq narodowgq jest i
bedzie wiara swieta rzymska katolicka ze wszystkimi jej prawami (koniec cytatu).
Przypominam, w dobrej wierze, ze w tamtym czasie Caryca rusyfikowata Polakéw
wykorzystujgc do tego celu religie prawostawng. Osmielam sie jeszcze przypomniec
Ze 8/9 maja 1945 roku feldmarszatek Keitel podpisat akt bezwarunkowej kapitula-
¢ji Niemiec faszystowskich, co zakoriczyto w Europie Il Wojne Swiatowq. Czy wszy-
scy pamietamy te historyczne fakty? Nie sqdze.
Mamy wolnosc i demokracje ,choc utomng, ale jednak. Warto zatem pamietac o pa-
triotycznej postawie i wywieszac flage narodowg, kiedy jest ku temu okazja i pomimo
faktu, ze szaleje wirus, a prowadzqcy dziatalnos¢ gospodarczg walczg o przetrwanie.
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Spacerujac po Zarabiu
czyli - przyjazn z ruda Lili

IEKNA JEST WARSZAWA, PIEKNIEJSZY JEST KRAKOW,

NAJPIEKNIEJSZE W SWIECIE MYSLENICE PRZECIEZ. A
JADODAM - SZCZEGOLNIE ZARABIE W OKRESIE WIOSNY.
W czasie porannego, zdrowotnego spaceru, obcuje z piekng przy-
roda brzegow Raby, zielonego parku i przylesnych tak. We wszech-
obecnej ciszy odkrywam urok wciaz czekajgcego na swoja nazwe
zarabskiego parku. Ograniczenia w zwigzku z epidemia i wczesna
pora dnia stwarza wspaniaty klimat. Pachng rosliny, panuje cisza.
To ona zbliza zwierzeta do ludzi. Stychac tylko delikatny szum li-
Sci i odgtosy ptasich solistow. Jak nigdy, z bliska mozna podziwiac
sprytiinzynierie ptakow budujacych swoje gniazda. W Rabie ptywa-
ja ryby, co nie zawsze zdarzato sie ostatnio. Za nic maja epidemie.
Idac z parku obok restauracji ,Pod Blachg” w kierunku ulicy Zielo-
nej spotykam piekna pare dzikich kaczek. Jak ja odbywajg poranny
spacer. W ogole sie mnie nie boja. Kroczg dumnie w kierunku pose-
sji Macieja Niesiofowskiego. Mysle sobie - ida do Niego na $niada-
nie. Jak Go znam, na pewno z radoscig ugoscitby kaczuszki - czym
chata bogata. A moze zagratby im marsza na wiolonczeli lub forte-
pianie z brawura i finezjg jak tylko on potrafi? Np. Colonel Bogey -
przepiekny marsz autorstwa J. Kennetha Alforda, kompozytora na-
zwanego brytyjskim Krélem Marsza. Przechodzitem obok tych ka-
czek w odlegtosci zaledwie metra. Nie sptoszyty sie. Czyzby az tak
ufaty ludziom? Moze w ten sposob manifestujg obojetnos¢ dla ko-
ronawirusa, bo zaraza podobno ich nie dotyczy. To wielka przyjem-
nos¢ pozostawac z florg i faunag w tak swoistej symbiozie. Co jakis
czas stychac tremolo dzieciota. Z daleka dostrzegam piekne kolory
piorek tego niecodziennego perkusisty.
Wracajac juz do domu przygladam sie akrobacjom wiewidrek. Ich
sprawnosc jest zadziwiajaca. Z wiewiorka wigze sie ciekawa histo-
ria. Za moja zong do naszego domu chciata wejs¢ malutka wiewior-
ka. Najwidoczniej szukata pomocy, moze byta gtodna? Nie chciata
wrocic na drzewo wiec przygarnelismy ja, aby skonsultowac z we-
terynarzem jak mozemy jej pomac. Okazato sie ze ma wybite zgb-
ki, bo prawdopodobnie wypadta z gniazda. Lekarz dat jej zastrzyk
wzmacniajacy, my nakarmilismy zwierze. Znalazta azyl w naszym
domu. UmiesciliSmy jg w pustym terrarium corki pod nadzorem za-
fascynowanego wnuczka. Wiewiorka znalazta przyjaciot w dwoch
suczkach: Nelii Liwi oraz ,dachowca” Gucia. Nazwalismy jg Lili. Wy-
glada na to, ze zaakceptowata azyl. Karmimy jg z matej buteleczki.
Czesto spi niczym maty dzieciak. Skacze po mieszkaniu baraszku-
jac po potkach z ksigzkami. Jest naszym mitym gosciem. Nie wie-
my czy sie usamodzielni, chociaz odrastaja jej zabki? Moze bedzie
musiata zy¢ z nami? Wiewiorki w takich warunkach zyja dtuzej bo
nie muszg walczyc o byt.
Optymistyczny obraz symbiozy cztowieka ze zwierzeciem burzg wi-
doki, na jakie natykam sie spacerujac po okolicy. To sterty Smieci,
ktdre pozostawiajg po sobie goécie odwiedzajacy. Zarabie. Smieci
na parkingu przy stadionie Dalinu, smieci w nadrabianiskim parku
(to miedzy innymi efekt rozluznienia obostrzen zwigzanych z epide-
mig). Mili goscie - ogtaszamy alarm przeciw Smieciowy dla Zarabia!



EDNO: BARDZOTO PIEKNE ZE STRO-

NY MGFOTO, ZE NIE PRZYGLADASIE
BIERNIE AKTUALNYM WYDARZENIOM
I AKTYWNIE UCZESTNICZY W ICH KRE-
OWANIU. SKAD WSROD FOTOGRAFIKOW
WZIAL SIE POMYSt NIESIENIA POMO-
CY RATOWNIKOM | PODJECIA ZBIORKI
NAZAKUP POTRZEBNEGO IM SPRZETU?
GRAZYNA GUBAtA: Mgfoto niejednokrotnie
udowadniato, ze nie ogranicza swoich dziatari
tylko do propagowania fotografii, ale takze
poprzez nig wspiera réznego rodzaju inicjatywy.
W ostatnim czasie w zwigzku z epidemiq zor-
ganizowano wiele akgji i zbidrek wspierajgcych
gtéwnie personel medyczny, pielegniarki oraz le-
karzy, natomiast my postanowilismy wspomadc
tych, ktorzy znajdujq sie na pierwszej linii fron-
tu w walce z covid-19 czyli ratownikéw medyc-
znych. Przyjelismy takq forme zbiorki (licytacja
prac), gdyz bedqc fotografami chcielismy podzielic
sie swojq tworczoscig, tak aby wspierajgcy akcje
mieli cos w zamian. Podziekowania nalezgq sie jed-
nak gtownie tym, ktdrzy zlicytowali wystawione
fotografie, bowiem to dzieki ich hojnosci udato
sie zakupic niezbedny sprzet.
Postanowiliscie Panstwo wystawic¢ swoje
prace na aukgji i w ten sposob zgromadzi¢
budzet na zakup medycznego sprzetu. W
sumie trafito na nig dziewietnascie fotografii.
Kto je wykonat?
Wszystkie wystawione na aukcje fotografie
zostaty przygotowane przez cztonkow mgFoto.
Wsréd 19 autorow znalezli sie: Lilianna Wolnik,
Anna Faber, Ewa Szymariska, Aleksandra Za-
polska, Grazyna Gubata, Robert Wilkotek, Pawet
Bocko, Mariusz Wegrzyn, Stanistaw Jawor, Marek
Gubata, Pawet Stozek, Witold Koleszko, Marcin
Kania, Janusz Zotnierczyk, Dariusz Pietrzyk, Grze-
gorz Zqdto. Cieszy mnie fakt, ze wsrdd tej grupy
znalazty sie prace nowych cztonkow przyjetych
w tym roku w szeregi mgFoto: Matgorzaty Mis,
Katarzyny Bujas oraz Artura Brockiego.
3367 ztotych to niebagatelna kwota. Co udato

sie za nig kupic?
B l
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rozmowa z GRAZYNA GUBALA prezesem Stowarzyszenia Mysélenicka Grupa Fotograficzna mgFoto

foto:maciej hotuj
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Nowy SEAT

Leon

Juz jest dostepny
w naszym salonie
w Jaworniku!

SEAT DYNAMICA
Trzykrotny Dealer Roku SEAT

Zaopatrzylismy ratownikéw z Pogotowia Ratunkowego w
Myslenicach w ozonator do ozonowania i dezynfekcji za kwote
1100 zt oraz pralko - suszarke za cene 2299 zt przeznaczongq dla
stacji pogotowia w Pcimiu. Urzgdzenia te pomogq ratownikom
w utrzymaniu czystosci i bezpieczeristwa, a takze skutecznie
ochronig ich zdrowie.

Jak w tych trudnych czasach dziata i funkcjonuje grupa, czy
jest czas na to, aby bawic sie fotografig?

Pandemia pokrzyzowata nam plany zwigzane m.in. z kalendar-
zem wystaw w naszej Galerii w MBP w Myslenicach. Zmusze-
ni bylismy odwotac bardzo oczekiwany przez nas plener i warsz-
taty ze swiatowej stawy fotografikiem Tomaszem Sikorq. Nie
odbyto sie rowniez kilka pleneréw w Polsce i poza granicami kra-
Ju, na ktdre bylismy zaproszeni oraz wystaw indywidualnych
cztonkéw mgFoto. Nie poddajemy sie jednak. Caty czas odbywajg
sie nasze konkursy, ktdre organizujemy nieprzerwanie od 4 lat,
ukazat sie kolejny numer kwartalnika,,Magazyn mgFoto”, ktory

GRAZYNA GUBALA:

mgFoto to nie tylko
fotografiapT—=

MYSLENICKA GRUAA FOTOGRAFICZHA

Okazuje sie, ze dziatajg nie tylko na niwie fotogra-
fii, ale sg takze obecni tam, gdzie potrzebna jest po-
moc. Cztonkowie mgFoto wiaczyli sie w akcje niesie-
nia pomocy ratownikom medycznym, ktdrzy na co
dzien walcza z epidemia koronawirusa. O kulisach ak-
¢ji rozmawiamy z Grazyna Gubata, prezesem grupy

zyskuje coraz wiekszq liczbe odbiorcéw, pracujemy nad kolejny-
mi numerami. Jest to dobry czas na doszkalanie sie i pogtebianie
wiedzy, ktorg bedziemy mogli w przysztosci dzielic sie podczas
np. warsztatow fotograficznych.

Czy wzorem innych placéwek planujecie Paristwo wystawe
swoich prac w Internecie?

Alez oczywiscie. W maju miata miejsce wirtualna wystawa
Marka Gubaty w Galerii Cichej w Betchatowie. Wzielismy takze
udziat w Nocy Muzedw organizowanej przez MOKIS gdzie
zaprezentowalismy 7 fotocastow tworzqcych cykl pt.,, Podroze”.
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HIE
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okien i drzwi

E-mail: dobczyce@manufakturaokien.pl

510-993-543
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koronawirus 2020 ‘

wZamaskowani”

PIDEMIA PRZYNIOStEA ZE SOBA OKRESLONE

KONSEKWENCIE. MIEDZY INNYMI ZMUSIEA
NAS DO NOSZENIA MASECZEK OCHRONNYCH.
NAS CZYLIWSZYSTKICH, BEZWYJATKU.CZY ROZ-
POZNACIE NA NASZYCH ZDJECIACH KTO KRYJE
SIE ZA MASECZKA?
Jedli nie, utawiamy zadanie.
e pierwszy rzad od gory, od lewej: MAGDALENA GA-
WEL - urzednik UGiM Dobczyce (wydziat promogji) ,
ROBERT BYLICA - radny Sejmiku Wojewddztwa Ma-
topolskiego, dyrektor GOKiS w Pcimiu, JACEK PUCZ -
chirurg, ordynator Oddziatu Chirurgii Ogdlnej w mysle-
nickim szpitalu, MALGORZATA JAKUBOWSKA - prze-
wodniczaca Rady Miejskiej w Dobczycach, KRYSTYNA
LETOCHA dyrektorka Biblioteki Pedagogicznej w My-
$lenicach, TOMASZ SUS - burmistrz Dobczyc, MALGO-
RZATA KRUZEL - instrumentariuszka oraz przewodni-
czaca Ogdlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pieleg-
niarek i Potoznych w myslenickim szpitalu, JAN MA-
REK LENCZOWSKI - prezes LGD ,Turystyczna Podko-
wa” w Sieprawiu oraz radny powiatowy.

¢ rzad srodkowy od lewej: MALGORZATA MISZCZAK -
dziennikarka Telewizji Powiatowe]iTV Myslenice, JARO-
SEAW SZLACHETKA - burmistrz Myslenic, ks.ROBERT
PIETRZYK - proboszcz parafii pod wezwaniem Matki
Bozej Snieznej w Tokarni, ZBIGNIEW KALETA - inspi-
cjent w Starym Teatrze w Krakowie, STANISELAW BISZ-
TYGA - byty senator, radny Sejmiku Wojewddztwa Ma-
topolskiego, JERZY BICZ - trener siatkowki SMS Dalin
Myslenice, EDYTA PODMOKLY - wiceburmistrz Dob-
czyc, BOGUMIE PAWLAK - wojt Wisniowej.

e trzeci rzad od goéry, od lewej: MALGORZATA GUBA-
tA - pielegniarka oddziatowa myslenickiego ZOL-u, TO-
MASZ BURKAT - komendant Strazy Miejskiej w Mysle-
nicach, PIOTR MAGIERA - dyrektor Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego w Myslenicach, ROBERT HUN-
DLA - utytutowany pilot rajdowy, wielokrotny mistrz
Polski, MAREK STOSZEK - redaktor naczelny ,Gaze-
ty Myslenickiej”, BARTEOMIEJ DYRCZ - dyrektor GO-
KiS w Tokarni, JAROSEAW CHEC - wiasciciel Interneto-
wej Telewizji Myslenice iTV, ANDRZEJTOPA - dyrektor
MGOKIiS w Dobczycach. (RED.)
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Centrum Medyczne

Myslenice ul. Zwirki i Wigury 10

||' tel. 600 44 88 78

e WWW.cmsatora.pl

Medyczne
MEDYCYNA ESTETYCZNA  ORTOPEDIA
REUMATOLOGIA CHIRURGIA KREGOSLUPA
ALERGOLOGIA CHIRURGIA NACZYNIOWA
BADANIA USG REHABILITACJA
Wspotpracujemy z Medicover B

>
N MEDICOVER

o »
&UMPSZE Lodgj’ LQY&M@W\R,L L MHRDW
robl Jaciu pzindieowieo !

609 827 162
czynne codziennie od 8*° do 18%
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32-400 Myslenice

ZLOMOWANIE
POJAZDOW
515-10-10-13

SKUP SAMOCHODOW ZA GOTOWKE
ZASWIADCZENIA DO WYREJESTROWANIA

SPRZEDAZ UZYWANYCH CZESCI
SAMOCHODOWYCH

www.demot.pl
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EDNO: UPRAWIA PANIBARDZO RZAD-

KA DYSCYPLINE SPORTU, W KTOREJ
NIEODZOWNYM PARTNEREM JEST PIES.
CZY MOZE PANI PRZYBLIZYCTEMAT NA-
SZYM CZYTELNIKOM?
EMILIA SIEUSZYK: Dogfrisbee to wcigz mtoda,
choc w ostatnich latach bardzo dynamicznie roz-
wifajgca sie dyscyplina sportu. Obejmuje wiele roz-
nych konkurencji, poczqwszy od dystansowych,
poprzez hybrydowe, az po najbardziej widowisko-
wq konkurencje, ktdrg jest freestyle. Wszystkie te
konkurencje, mimo znacznych réznic, tgczy jedno
— pies ma za zadanie schwytac wyrzucony przez
zawodnika dysk. Frisbee dla psa musi byc przysto-
sowane i bezpieczne dla psiej szczeki. W zadnym
przypadku nie powinno sie uzywac dyskéw wy-
produkowanych do rzucania dla ludzi— pies moze
zrobic sobie krzywde, a takze mozna go skutecz-
nie zniechecic, gdyz materiat, z ktérego wykona-
no ,ludzkie” frisbee jest bardzo twardy, przez co
nieprzyjemny dla psiego pyska.
Ktorg z odmian dogfrisbee uwaza Pani za naj-
bardziej popularng?
Najbardziej znang odmiang dogfrisbee jest
Toss&Fetch. Pole startowe podzielone jest linia-
mi, zaczynajqc od linii startowej, ktdrej cztowiek
nie moze przekroczyc ani nadepngc w trakcie wy-
konywania rzutu. W odlegtosci 10 jardow od linii
startowej znajduje sie pierwsza linia, co 10 jardéw
wytyczone sq kolejne linie, koriczgc na pigtej linii,
ktdrq dzieli przestrzeri 5o jardow od linii startowej.
Miedzy liniami utworzone sq strefy. W zaleznosci
od tego, w ktorej strefie pies ztapie dysk, tyle punk-
tow otrzymuje zawodnik. Nie otrzymamy punk-
tow jesli pies nie schwyta dysku, lub w przypad-
kach gdy dysk wyleci poza pole, nadepniemy na
linie startowg w momencie wyrzutu lub gdy rzu-
cimy dysk za blisko i nie przekroczy on pierwszej
linii. Dodatkowo, jesli pies ztapie frisbee w locie od-
rywajqc od podtoza wszystkie cztery tapy, otrzy-
mamy dodatkowe o,5 punktu. Konkurencja trwa
90 sekund i w tym czasie mozemy wykonac do-
wolng ilos¢ rzutdw, jednak do wyniku sedziowie
biorg pod uwage tylko 5 najlepszych.
Toss&Fetch to najpopularniejsza odmiana
dogfrisbee, a ktora z odmian jest najbardziej
spektakularna, najbardziej widowiskowa?
Najbardziej spektakularng konkurencjq jest fre-
estyle. To skomplikowany uktad wykonywany
do muzyki. Trwa 2 minuty w kategorii open (czy-
li dla zaawansowanych) oraz 1,5 minuty w kate-
gorii starters (dla poczgtkujgcych). Zawiera wi-
dowiskowe figury, w ktdrych pies tapie wyrzuco-
ny dysk miedzy innymi odbijajgc sie wczesniej od
ciata przewodnika, przeskakujgc nad nim, wska-
kujgc mu na rece, a takze wykonujgc salta, czy-
li tzw. flipy. Oprocz tego uktad zawiera elemen-
ty dystansowe, czesto wystep wzbogacony jest
w oryginalne sztuczki w wykonaniu psa. Start w
tej konkurencji wymaga bardzo dobrego przygo-
towania zaréwno ze strony zawodnika, jak i ze
strony psa. Jest to najtrudniejsza konkurencja.
Do oceny wystepu zaréwno w kategorii starters
Jak i open zaangazowanych jest 4 sedziow, kaz-
dy z nich ocenia inny element. Pierwszy ocenia
wystep psa, drugi zawodnika, trzeci zespdt, czyli
zgranie zawodnika z psem, a czwarty liczy ile dy-
skow ztapat pies, a ile nie.
Jaka role w tej dyscyplinie sportu odgrywa

EMILIA SILUSZYK:

T L L L
cztowiek, a jaka pies? Stowem kto jest w tej grze waz-
niejszy?

Oba elementy tej uktadanki sq na réwni wazne. Cztowiek
musi bardzo dobrze i stabilnie rzucac frisbee, co wymaga re-
gularnego treningu. Trzeba tez umiec dostosowac¢ moment
wyrzutu, aby zgrac sie w czasie z psem. Pies moze miec swo-
Je preferencje i trzeba dostosowac predkosc i wysokosc rzutu
do niego. Dobry pies we frisbee powinien umiec dostosowy-
wac predkosc i krok w zaleznosci od tego czy rzucimy ,za-
wisajgcy” (wolny), czy ,scigacz” (szybki) dysk. Najwazniej-
szq rolg psa jest sledzenie dysku, gdy ten leci w powietrzu i
ztapanie go w odpowiednim momencie. Nauka obserwacji
i sledzenia dysku w powietrzu jest dosc¢ czasochtonna, ale
istnieje cate mndstwo dobrych cwiczen, ktdre jq utatwiajq i
pomagajqg psu zrozumiec zadanie. Przed rozpoczeciem tre-
ningow pies musi byc rowniez przygotowany fizycznie. W
tym sporcie bardzo wazna jest kontrola oraz Swiadomosc
ciata u psa. Przed inauguracjq treningow, czy to z mtodym
psem, czy po zimowej przerwie z juz doswiadczonym zwie-
rzakiem, dbam o to, aby dysponowat on dobrq kondycjq i
odpowiednig masq miesniowq — oprocz intensywnych spa-
ceréw, wprowadzam tez cwiczenia, ktére wymagajq od psa
napinania miesni. Co jakis czas korzystam tez z pomocy zoo-
fizjoterapeuty, aby sprawdzic czy wszystko jest w porzqd-
ku. Po takim przygotowaniu mozna bezpiecznie zaczynac
przygotowania do sezonu.

Skoro dogfrisbee to tak egzotyczna dyscyplina sportu,
skad wzieto sie u Pani zainteresowanie nig?

Pierwsze frisbee zamdwitam w 2014 roku, lecz jeszcze wte-

dy nie sqdzitam, ze plastikowy talerzyk tak duzo zmieni w
moim Zyciu. Pare miesiecy pdzniej pojechatam na obdz, gdzie




aciej hotuj

asa, to styl zyc)

rozmowa z EMILIA SILUSZYK zawodniczkg uprawiajaca dogfrisbee

po raz pierwszy zetknetam sie z bardzo dobrgq tre-
nerkq, ktora pokazata i nauczyta mnie popraw-
nej techniki. Wtedy jeszcze regularnie trenowa-
tam agility — inny sport z psem. Niestety, moja
trenerka od agility wyprowadzita sie z Krakowa, a
Jja nie miatam mozliwosci dojezdzania do innych
klubow. Od tego momentu frisbee zajeto w mojej
przygodzie ze sportem miejsce numer jeden. Ten
sport daje komfort pod wzgledem mozliwosci tre-
nowania, aby przeprowadzic trening wystarczq

wszystkie zdjecia pochodzg z prywatnego archiwum Emilii Situszyk

foto:archiwum

Border collie to wy-
bitnie inteligentny,
wrazliwy, ukierun-
kowany na wspot-
prace z ludzmi ow-
czarek o poétdtugim
lub krétkim, gestym
miekkim wtosie.
Spostrzegawczy,
bardzo bystry, nie-
zmordowany, wy-
maga ekstremalnie
duzo ruchu i zajecia. Jest to pies o ogrom-
nym temperamencie i wesofym usposobie-
niu. Zaskakuje jego podwaojna natura: w pra-
cy ze stadem jest stanowczy, a wobec wias-
ciciela — ulegly i oddany. Nie jest agresywny
w stosunku do ludzi. Border collie jest nie tyl-
ko mistrzem zaganiania. Sprawdza sie takze
Jjako pies ratowniczy (np. gruzowy, lawino-
wy), w dogoterapii czy przy wykrywaniu nar-
kotykow. Jest niedoscigniony w psich spor-
tach. Mozna z nim uprawiaé: agility, flyball,
frisbee, obedience lub taniec z psem. Obda-
rzony wybitng inteligencja i zawsze chetny
do pracy, z wielka fatwoscia sie uczy. Pies
tej rasy nie nadaje sie dla domatora lubiace-
go spokojne spacery. Wiasciciel bordera po-
winien prowadzic¢ sportowy tryb Zycia. Musi
miec tez czas na szkolenie i regularne trenin-
gi ze swoim psem.

dyski i rowny, porosniety niewysokgq trawq teren.
Czy Pani pies to specjalnie nadajaca sie do
uprawiania frisbee rasa? Jakie cechy predys-
ponuja go do treningow?
Border collie, bo takiej rasy jest moja Yoshi, to rasa
stworzona do ... pasienia owiec i pracy z cztowie-
kiem. Przez naturalng chec pracy ze swoim prze-
wodnikiem psy te swietnie nadajq sie do frisbee
czy agility. Sq to szalenie inteligentne zwierza-
ki o atletycznej budowie ciata, co daje im duze
mozliwosci fizyczne, przy jednoczesnej wrazli-
wosci na komendy — nic wiec dziwnego, ze 90%
psow, ktore spotkamy na zawodach dogfrisbee
czy tez agility to witasnie border collie.
Czy moze Pani powiedziec pare stow o swo-
im psie?
Psach, bowiem obecnie jestem w posiadaniu
dwdch suczek rasy border collie. Od jakiegos cza-
su regularnie jezdzimy, przynajmniej raz w tygo-
dniu, na treningi pasterskie — obie ,, dziewczyny”
genialnie odnajdujq sie w pracy z owcami. Z Yos-
hi jezdzitam wczesniej raz w miesigcu, ale odkgd
przywioztam z Belgii Hane — suczke z linii pracujg-
cej, trenujemy pasterstwo znacznie czesciej. Nie
ma nic piekniejszego, niz border collie zajmujqg-
c.d. na stronie 20
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W dniu 26 maja 2020 roku minister infrastruk-
tury Andrzej Adamczyk oraz prezes PKP Polskie
Linie Kolejowe Ireneusz Marchel oglosili w Mysle-
nicach rozpoczecie naboru wnioskéw od samorza-
déw do Programu Kolej Plus. Konferencja zostala
zorganizowana przy estakadzie pod Zakopianka w
poblizu planowanego przebiegu nowej linii kolejo-
wej Krakow — Myslenice.

W ramach programu mozliwe bedzie budowanie
nowych polaczen kolejowych do miast, ktore nie
maja dostepu do kolei. Program przyczyni si¢ do eli-
minowania wykluczenia komunikacyjnego. Zwiek-
szy sie atrakcyjnosc¢ i mozliwos¢ rozwoju gospodar-
czego mniejszych regionow. W przypadku miesz-
kancéw Myslenic i okolic jest to szansa na rozwoj
i poprawe komunikacji, stawiajac jednocze$nie na
ekologiczne rozwiazania, czy alternatywe dla zatlo-
czonej Zakopianki.

- To dobre wiesci dla Myslenic, cieszg
sig, Ze mozeny goscic ministra Andrze-
Jja Adamczyka i prezesa Ireneusza Mar-
chela w naszym miescie, bo to wyraz-

ny sygnat, ze budowa polgczenia kole-
Jjowego Myslenic z Krakowem jest jak najbardziej re-
alna. Gmina Myslenice wraz z innymi samorzqdami
przygotowata juz koncepcje z elementami studium wy-
konalnosci linii kolejowej, ktora wskazata potrzebe re-
alizacji tej waznej inwestycji i mozliwe przebiegi trasy.
W ramach Programu Kolej Plus wspdlnie z partnera-
mi samorzgdowymi chcemy zlozy¢ wniosek o sfinanso-
wanie petnej dokumentacji projektowej — powiedzial
podczas konferencji Jarostaw Szlachetka, burmistrz
Miasta i Gminy Myslenice. Burmistrz wspomniat
takze, ze Myslenice to jedno z najwi¢kszych miast
w Polsce nie posiadajace dostepu do infrastruktury
kolejowej. - Do najblizszego przystanku kolejowego
mamy ok. 15 km. Budowa linii kolejowej miedzy Kra-
kowem, a Myslenicami poprawi przede wszystkim do-
stepnos¢ komunikacyjng dla mieszkancow i przedsie-
biorcow. Nowe potgczenie kolejowe bedzie alternaty-
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waq dla zattoczonej Zakopianki co przetozy sie na obnize-
nie ruchu samochodowego. 1o z kolei zmniejszy poziom
hatasu oraz emisje spalin. Bezpieczne i punktualne po-
tqczenie z Krakowem wplynie na podwyzszenie standar-
du zZycia mieszkancow. Inwestycja kolejowa to niewqtpli-
wie impuls gospodarczy dla terenow przylegajqcych do
linii kolejowej. Oprocz aspektu gospodarczego waznym
jest rowniez aspekt turystyczny. Dzieki kolei zwigkszy sie
dostepnosc do terenow turystyczno - rekreacyjnych ziemi
myslenickiej — dodat burmistrz Myslenic.

Gléwnym celem Programu Kolej Plus jest polaczenie
miejscowosci liczacych powyzej 10 tysiecy mieszkan-
cOw z miastami wojewo6dzkimi i rozbudowa infrastruk-
tury Kkolejowej. Program ma eliminowa¢ wykluczenie
komunikacyjne poprzez zapewnienie lepszego doste-
pu do kolei. Realizacja Kolei Plus wplynie na popra-
we warunkow zycia mieszkancow i wzrost atrakcyj-
nosci wielu regionéw Polski.

- Nalezy, a nawet trzeba podejmowac dzia-
tania tam, gdzie mieszkancy naszego kra-
Jju nie majq dostepu do sieci kolejowej, czy
sieci transportowej w transporcie samo-
chodowym. Program Kolej Plus to spel-

nienie tych oczekiwan milionow Polakow.
Osiem milionow Polakow, czyli 22%, nie posiada dostgpu
do sieci kolejowej bezposrednio od miejsca swojego za-
mieszkania. Program Kolej Plus jest odpowiedziq i jedno-
czesnie wyzwaniem, przed ktorym stoimy po likwidacjach
czesci linii kolejowych, ktore mialy miejsce w latach 90.
Program Kolej Plus to odbudowa, modernizacja i przy-
wracanie do Zycia tych szlakow kolejowych, ktore zosta-
by zlikwidowane, ale tez budowa nowych linii. Tak jak w
przypadku Myslenic, ktore od kilku lat postulujg o moZzli-
wosc¢ realizacji polgczenia kolejkowego z Krakowem, ot-
wierajgcego mozliwos¢ mieszkarnicom tego regionu atrak-
cyjnych polqczen transportowych — powiedzial Andrzej
Adamczyk, Minister Infrastruktury.

Program skierowany jest przede wszystkim do jedno-
stek samorzadu terytorialnego, ktére bylyby zaintere-
sowane rozwojem infrastruktury kolejowej na swoim

terenie, przy uwzglednieniu potrzeb komunikacyjnych
mieszkancéw. Program zaklada realizacje inwestycji
liniowych — tj. modernizacje¢ istniejacych lub budowe
nowych linii kolejowych oraz inwestycje punktowe,
np. budowe nowych przystankow, mijanek czy lacz-
nic kolejowych.

- Niedawno jako PKP Polskie Linie Kole-
Jowe podpisywalismy umowe rozpoczyna-
Jacq Program Kolej Plus, a dzis oglaszamy

nabor do projektu dla samorzqgdow. Wyty-
powano wstepnie 20 projektow, ale jest to

ksiega otwarta. Z naszych analiz wynika,
ze miejscowosci, do ktorych powinna zostac przywrocona
kolej lub powsta¢ nowa linia jak w przypadku Myslenic,
Jjest blisko sto w skali catego kraju. Bardzo wazng rzeczg
Jjest nabor i zachgcam samorzgdy gminne i powiatowe, a
takze liczymy na zaangazowanie samorzqdow wojewodz-
kich, bo to ich wnioski pokazg, czy ten program jest real-
ny do realizacji — powiedzial Ireneusz Merchel, prezes
zarzadu PKP Polskie Linie Kolejowe.

Mozliwosci powrotu i rozwoju kolejowych polaczen
zapewnia dofinansowanie ze Srodkéw Programu, kto-
re wynosi 85 procent. Pozostale 15 procent stanowié¢
beda srodki wlasne samorzadéw.

Budzet Kolej Plus wynosi 5,6 mld zl, co przy pietna-
stoprocentowym udziale samorzadéw daje mozliwo$é
zrealizowania inwestycji o wartosci 6,6 mld zl. Zada-
nia realizowane w ramach Programu moga obejmo-
wa¢ opracowanie dokumentacji projektowo - technicz-
nej lub opracowanie tejze dokumentacji wraz z reali-
zacja robot. Program Kolej Plus zaplanowano do re-
alizacji do 2028 roku.

W konferencji prasowej w Myslenicach udzial wzieli:
Andrzej Adamczyk minister infrastruktury, Ireneusz
Merchel prezes zarzadu PKP PLK, Jarostaw Szlachet-
ka burmistrz Myslenic, Piotr Cwik wojewoda malo-
polski, Lukasz Smolka wicemarszalek wojewodztwa
malopolskiego, postowie: Wiadyslaw Kurowski, Ra-
fal Bochenek, Marek Polak oraz radny Sejmiku Wo-
jewodztwa Malopolskiego Robert Bylica.



N SEDNO

strony informacyjne UMiG Myslenice ‘

-
fessanune " ®

=

EY T

A REET

LY
)

ZARABIE - BEDZIE PIEKNIE!

Pod koniec maja w myslenickim magistracie odbylo si¢ podpisanie umowy z inwestorem
wylonionym w przetargu na dlugoletnia dzierzawe cze$ci dzialki gminnej stanowiacej mie-
dzy innymi plaze piaszczysta na mySlenickim Zarabiu. Zgodnie z umowa podpisang przez
burmistrza Miasta i Gminy Myslenice Jaroslawa Szlachetke z Panistwem Pauling i Kon-
radem Grabowskimi w ramach dzierzawy terenu wybudowany zostanie nowoczesny bu-
dynek z tarasem widokowym i infrastrukturg dedykowana do obstugi pobliskiego terenu.
- Stoneczne dni pokazujq, ze Zarabie tetni Zyciem, a ta inwestycja ma na celu podniesienie atrak-
cyjnosci strefy rekreacyjnej naszego miasta. Nowoczesny i funkcjonalny budynek oraz sanita-
riaty, przebieralnia i prysznice obok funkcjonujgcej juz, duzej plazy piaszczystej stworzq strefe
wypoczynku zarowno dla turystow, jak i mieszkancow miasta, a zaproponowana przez inwesto-
row oferta kulturalno - rozrywkowa zapewni dodatkowe atrakcje w sezonie letnim. Ciesze sie,
ze dzierzawq tego terenu zainteresowaty sie osoby zwigzane juz z Myslenicami i prowadzgce w
tym rejonie dziatalnosc, mysle, ze wykorzystane doswiadczenie przelozy sie na jakosc propono-
wanych ustug — mowi Jarostaw Szlachetka, burmistrz Miasta i Gminy Myslenice.

Przetarg na dzierzawe terenu przy dotychczasowej plazy piaszczystej zaktadat budowe nowe-
go budynku o funkcji gastronomicznej i rekreacyjne;j, ale takze obejmujacego publiczne toale-
ty 1 prysznice dla 0sob korzystajacych z urokow Zarabia.

- Nasza wizja zagospodarowania terenu zaklada wybudowanie wielofunkcyjnego obiektu two-
rzqcego wraz z terenem spojny kompleks rekreacyjny. Najistotniejszy bedzie glowny budynek,
ktory w zalozeniu ma pelnic¢ funkcje baru i restauracji. W naszym koncepcie wizualnym stawia-
my na nowoczesng bryle. Woda, zalesione pagorki, piasek, niedaleko potozony park z piekny-
mi alejkami. Wszystko to nasuwa proste skojarzenia: morze, lasy, promenada. W zwiqzku z tym
chcielismy uzyskac klimat budynku przywotujgcy wspomnienia nadmorskich sopockich restau-
racji. Budynek wilasciwie bedzie skladac sie z dwoch czesci: restauracyjnej z kuchnig, barem i
salg dla gosci oraz zadaszonego tarasu — mowi Paulina Grabowska reprezentujagca wytonio-
nego w przetargu na zagospodarowanie czesci dziatki ewidencyjnej nr 628/10 przy ulicy Par-
kowej dzierzawce.

W budynku znajda si¢ ogélnodostepne toalety z trzema stanowiskami damskimi, dwoma meski-
mi oraz jednym przystosowanym dla os6b niepetnosprawnych, a takze stanowiskiem do przewi-
jania dzieci. Dla korzystajacych z plazy udostgpnione zostang trzy publiczne prysznice zamon-
towane na Swiezym powietrzu. Jak zapowiadaja inwestorzy, ich dzialalno$¢ opiera¢ si¢ bedzie
przede wszystkim na ogrédku zewngtrznym i zagospodarowaniu przestrzeni wokot plazy nad
Rabg z wykorzystaniem lezakow, parasoli i hamakow. Na obiekcie znajda si¢ logotypy Myslenic.
- Nowy budynek o funkcji gastronomicznej ma powstac pomiedzy ulicq Parkowg, a plazg piasz-
czystq, w terenie wyniesionym, najmniej narazonym na podtopienia przez wody powodziowe.
Postanowilismy, iz nie nalezy ponownie inwestowac w miejscu regularnie zalewanym przez rze-
ke Rabe. Jednoczesnie uwolnimy atrakcyjny krajobrazowo teren od dotychczasowej, archaicz-
nej zabudowy, otwierajgc w catosci malowniczy fragment doliny Raby powyzej jazu. Przewi-
dywane otwarcie nowego obiektu planowane jest na czerwiec 2022 roku — powiedziat Mateusz
Suder, zastgpca burmistrza Miasta i Gminy Myslenice.
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‘ razem lubimy ogladaé wystawy (7) ‘

POLECAM:

Kinga Piwowarczyk i nizej podpisany zorganizo-
wali 9 maja 2020 r. na forach spotecznosciowych
wydarzenie - wernisaz i prezentacje publiczng on-
line najnowszych 16 obrazéw Kingi Piwowarczyk.
Cykl ten zatytutowany SZCZELINY byt tworzony
w trakcie kwarantanny od marca do maja bieza-
cego roku. Prezentacje poprzedzat ponizszy tekst.

jurek fedirko

szczeliny Kinga Piwowarczyk

nagle nasze zdania nie majg kropek —w sobie nieoczekiwanie
mamy pytajniki wykrzykniki —nie mamy kropek - - zmiana —
cos ni stad ni zowad - - wytracenie — usitujemy zatrzymac to co
jeszcze przed momentem byto normalnoscig — choc juz mamy
w podswiadomosci ze dalszego dotychczasowego ciggu nie
bedzie - - teraz nasze wysitki biegng do szybkiego rozpozna-
nia co to — zdziwionymi oczami patrzymy — w srodku nas re-
set —a to nowe to co - - - i juz wiemy ze to teraz nie ma kro-
pek — jest otwarte — i nas otwiera — na niewiadomg - - - kaz-
dy z nas nagle jest artysta — artysta tez - - znowu dzieciecym
patrzeniem na swiat — jak wtedy tak i teraz magia urok czar—
probujemy przekroczy¢ niewiadoma — ostrozni — probujemy
nie bac sie — nie przydawac swiatu mroku

prosze przypomnij sobie i sprobuj zobaczy¢ swoje oczy w
tym momencie - - nie masz oczu szeroko otwartych — tak jak
nie masz oczu szeroko zamknietych - - jak patrzac na ston-
ce masz zmruzone oczy — tyle ile dasz rady wytrzymac przyj-
mujesz Swiatfo na swoje siatkowki — szparg — uchyleniem - -
nic nagle — powoli — i cierpliwie — by nie przeswietli¢ — by nie
straci¢ wzroku

drugi miesigc probujemy otworzyc oczy - - ostroznie

przez czas kwarantanny Kinga Piwowarczyk zapisuje talentem
niczym w dzienniku ten nowy nieznany swiat — przez SZCZELI-
NY - - fenomenem najnowszy cykl obrazéw —z czasu pandemii
w SZCZELINACH Kinga Piwowarczyk jednoczesnie patrzy
na Swiat a swiat patrzy na nig - w tym samym momencie -

foto:maciej hotuj \\)'

-
w uchyleniu — przez uchylenie - - kadr obejmuje drobine do- | s$wiat nadal jestina dal bedzie piekny - - - wartoscia - dla mnie tego nowego §
strzegalnego — nie wiemy czy przypomina cos znajomego | cyklu obrazéw tych SZCZELIN - jest szukanie i nastawianie ostrosci — kadru §
czy to nowe twory i zjawiska - - tajemnica faczy te obrazy wi- | obrazu widzenia - - nastawianie ostrosci swiata - i siebie - - - i ty drogi widzu T
dzen dostrzezen - wyznacza caty cykl - - Kinga Piwowarczyk | obserwatorze nastaw ostros$¢ na ten Swiat patrzac na SZCZELINY —i przez %
tworczo przeciska sie do swiata - - i Swiat do jej oczu probu- | nie - te SZCZELINY Kingi Piwowarczyk nie maja kropekzapraszamyon- g
je dociec promieniami Swiatta ksztattami - - zobaczymy zna- | line - - - nowa wartos¢ tego czasu *
ne ksztatty - zagadkowe i nieznane takze ... wkradnie sie tez | Kinga Piwowarczyk — SZCZELINY, marzec — maj 2020 Jurek Fedirko - kura-

Rene Magritte ze swoim obrazem nieba z sierpem ksiezyca— | tor, tekst
‘ reklama

LKS Respekt Myslenice ,

OGLASZA NABOR

Osiedle
Stoneczne
w Myslenicach

r a b a t u
na zakup mieszkania

o powierzchni powyzej
70m kwadratowych.

Drukarnia i Wydawnictwo

@ Jaroszowice 324 | 34-100 Wadowice
N tel +483387346 20 (B fax +48 33873 46 22
@ e-mail: biuro@grafikon.com.pl @ www.grafikon.com.pl

RESPEKT

. Myslenice
-

KALENDARZE TECZKI CZASOPISMA SPONSOR GLOWNY Nabor do Dyczkowski
\ - KSIAZKI KATALOGI ULOTKI a
‘ Seniorki - rocznik 2003 i starsze
WZORNIKI SEGREGATORY Em Juniorki/Trampkarki - roczniki 2004 - 2007
Miodziczki - roczniki 2008 - 2010 DEWELOPER
Orliezki - roczniki 2011 - 2013 Biuro Sprzedazy
- trenowanie bez oplat X ) .
; profesjonaine treningi pikarside nabér trwa caty rok ‘& + 48 605 33 33 07
- przyjazna atmosfera trenujemy na bocznym raba-sloneczne.pl
- dobra zabawa boisku Dalinu oraz na sztucznym ‘®)
- udziat w obozach sportowych boisku obiektu Sport 32-400 Myslenice

ul. Drogowcow 8

Magdalena - 665 740 800

Przedsiebiorstwo Wielobranzowe

Trener Przemystaw Senderski - 603 996 756 RABA Dyczkowski i spotka sp. z 0. 0

znajdz nas na: racesook.com/Respekt Myslenice
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to sie czyta |

Wigce] niz
Kryminar

MORDERCA BEZ TWARZY

Przeczucie. Budzi cztowieka nad ranem. Stawia na
nogi. Btysk chwili, a w nim cate zycie. Mysl o mi-
jajacym czasie. Krzyk nocnego ptaka. W zagrodzie u
sgsiadow nie zarzat kon. Okno ich kuchni, zawsze za-
mkniete, wydaje sie otwarte. Podstepny strach po-
dobny do tego z dziecinstwa. Nastuchiwanie. To nie
ptak. To wota cztowiek, ktdry w rozpaczy pragnie do-
trze¢ do innych ludzi ...

Tak, w najwiekszym skrdcie, rozpoczyna sie tragicz-
na historia Marii i Johannesa Lovgrendw. Zgodnie z
zasada gatunku, poczatek kryminatu powinien po-
ruszy¢ czytelnikiem do tego stopnia, aby trwat w
stanie nieustajacego podekscytowania do ostat-
niej strony. Henning Mankell osigga w tym mistrzo-
stwo. Dlaczego zamordowano dwoje skromnych sta-
ruszkéw w odlegtej szwedzkiej wsi? Jaka tajemnice
kryto ich zycie? Co wspolnego mieli z imigrantami?
Sledztwo prowadzi Kurt Wallander. Stynny policjant
z Ystad konczy wiasnie czterdziesci trzy lata. Z pa-
sjg i poswieceniem broni pokrzywdzonych i szuka
sprawiedliwosci. Jest twardy, a jednoczesnie wyjat-
kowo wrazliwy. Doswiadcza dotkliwie skutkdw oso-
bistego kryzysu. Przed trzema miesigcami opuscita
go zona, ma trudne relacje z corka, musi zatroszczy¢
sie o starego ojca. Dreczg go wyrzuty sumienia, ze
tropigc slady umartych, zaniedbuje zywych. Ukojenie
znajduje w muzyce operowe]. Posiada tez na szczes-
cie ten szczegdlny mechanizm, ktéry w najtrudniej-
szych chwilach pomaga cztowiekowi przyja¢ do wia-
domosci, ze zycie jest takie, jakie jest - oczywiscie, z
nadziejg na lepsze jutro.

»Morderca bez twarzy” otwiera stynna serie naleza-
¢ dzi$ do klasyki szwedzkiego kryminatu. Wydarze-
nia przedstawione w powiesci rozgrywaja sie w 1990
roku, gdy Szwecja zaczyna sie mierzyc z problemem
imigrantéw. Wasnie ten trudny i ztozony problem sta-
nowi tto rozgrywajacych sie wypadkéw. Zmienia sie i
spoteczenstwo i kraj. Nadchodzi zupetnie nowa rze-
czywistos¢. Przemoc przybiera nasile, a zto podpetza
coraz blizej. - W dzisiejszych czasach nie ma juz zad-
nych sfer wolnych, czystych, czy jak to nazwac- moéwi
Wallander do najblizszego wspdtpracownika Rydber-
ga. Razem sg zgodni, ze dzieje sie cos, z czym trze-
ba sie nauczyc zy¢. Ustami Wallandera autor sprze-
ciwia sie zbyt otwartej i powodujacej chaos polityce
imigracyjnej 6wczesnego rzadu obcigzajacej najbar-

dziej policje. Jednoczesnie nie godzi sie na narasta-
jacy rasizm, na pogarde i okrucienstwo ugrupowan
nacjonalistycznych, ktorych cztonkowie atakuja tyl-
ko dlatego, ze ktos ma ciemny kolor skéry. Fascy-
nujaca zagadka kryminalna rozwiewa tez tkwigce w
nas nierzadko naiwne przekonanie, ze wiemy cos na
pewno o drugim cztowieku. Dotyczy to tylez rodziny,
co mieszkancow z sasiedztwa. Dla Mankella najwaz-
niejsze sg psychologiczne motywy dziatania spraw-
cow. Nie ma tu zadnego efekciarstwa, odrealnienia,
epatowania okrucienstwem, znamiennych dla pew-
nego typu skandynawskich kryminatdw, ktore czyta
sie jak bajke dla dorostych. Jest za to przenikliwos¢
obserwacji, drobiazgowa rejestracja mysli i czynow.
Sledztwo stuzy jako pretekst do badania przyczyn
brutalizacji stosunkéw miedzyludzkich, udziatu w
tym procesie miedzy innymi kultury masowej. An-
gazuje czytelnika w dyskusje na istotne tematy po-
lityczne i spoteczne. Niespieszny, oszczedny, anali-
bie site szwedzkiego spokoju.

Mimo ze to kryminat, kryje jakas réwnowage. Moze
to efekt zderzenia brutalnej prawdy o nieodwracal-
nych, destrukcyjnych zmianach w zyciu prywatnym
i spotecznym z silnym pragnieniem trwatosci, bez-
piecznych zwigzkéw miedzyludzkich? W trakcie lek-
tury znika stopniowo dystans miedzy bohaterami, a
czytelnikiem. Sa tak samo uwiktani w los i tak samo
prébuja go zrozumiec. Choroba, problemy z utoze-
niem sobie Zycia, bolesna obcos¢ w relacjach z bliski-
mii... czyhajace na cztowieka zto. Nie ma znaczenia,
ze chodzi o matg wie$ Lunap w samym sercu Skanii.
Podobna historia moze wydarzy¢ sie wszedzie, a na
miejscu bohaterow moze znalez¢ sie kazdy. Mankell,
takze ceniony autor ksigzek dla dzieci i mtodziezy,
dziennikarz, scenarzysta, wieloletni dyrektor teatru
w Maputo w Mozambiku, laureat licznych nagréd li-
terackich jest pisarzem, ktory, mozna by rzec, wyko-
rzystuje ramy gatunku do wyzszych celéw. Dlatego
opowiesci o Kurcie Wallanderze, oprdcz typowych
waloréw dobrego kryminatu posiadaja to, co przy-
nalezy najlepszej literaturze — odkrywajg prawde o
cztowieku, o jego mrocznej stronie i o potrzebie po-
szukiwania swiatfa.

HENNING MANKELL: ,MORDERCA BEZ TWA-
RZY", W.A.B., WARSZAWA 2007.

poznajmy sie - ZDZISLAW SELONINA - twoérca ludowy, rzezbiarz i malarz

SEDNO

imie - Zdzistaw - nazwisko — Sfonina, urodzony - 1955 rok w Myslenicach, miejsce zamieszkania - Swigt-
niki Gérne, waga - o 5 kg za duzo, wzrost — 2 metry (bez 30 cm), wyksztatcenie - srednie, Technikum Elek-
tryczne w Dobczycach, zawod wyuczony i wykonywany - elektromechanik, hobby - rzezba, fotografia,
malarstwo na szkle, stan cywilny — Zonaty, zona Janina, dzieci — tréjka bardzo juz dorostych, ulubiona
potrawa - placki ziemniaczane i tradycyjny schabowy z kapustg, ale ze wzgleddéw zdrowotnych nie za cze-
sto, ulubiony owoc - jabtka, figi i ananasy, ulubiony aktor - Jan Kobuszewski, Franciszek Pieczka, Janusz
Gajos, ulubiony kolor - Z6tty, zielony, btekit i czerwony, ulubiona dyscyplina sportu - z letnich - lekkoat-
letyka, z zimowych - skoki narciarskie, ulubione zwierze — pies, ulubiony polityk - nie wypowiadam sie
na ten temat — trzymam sie raczej z dala od polityki, ulubione zajecie — malowanie (na szkle), kraj, kto-
ry chciatbym zobaczy¢ — Australie, aby sprawdzic czy rzeczywiscie ludzie chodzq tam do géry nogami, a
takze kraje skandynawskie, w wolnych chwilach najchetniej - stucham muzyki z lat 70-tych i 8o-tych, a
takze klasycznej: Mozarta i Vivaldiego, jezdze samochodem marki— Opel Agila, uzywam kosmetykow
firmy — Kenzo, uzywam telefonu marki — Samsung, gdybym wygrat milion, moim pierwszym zaku-
pem byltby - aparat fotograficzny wysokiej klasy, wybratbym sie z nim w podroz dookota swiata, moja
mocng strong jest - staram sie zrealizowac wyznaczony cel, poczucie humoru, do swoich stabosci zali-
czam - niecierpliwosc, w mojej pracy najwazniejsze jest - dziatac tak, aby przy okazji nie sprawic komus
przykrosci, nigdy nie przyktadam wiekszej wagi do - posiadania czegos ponad miare, nie lubie, kiedy -
ktos jest niepunktualny, u innych najbardziej cenie sobie - uczciwosc i prawdoméwnosc¢, mato kto wie o
tym, ze - nie sztukgq jest zdenerwowac sie, ale sztukq jest sie nie zdenerwowac (to dewiza pewnego mojego
znajomego, ktdry juz niestety nie zyje), najwieksze wrazenie robi na mnie - odwaga i przyzwoite zacho-
wanie, nawyk, z ktérym musze walczyg, to - lubie dobre ciasta, najwiekszym moim osiggnieciem zy-
ciowym jest - rodzina, spora grupa przyjacicti sukcesy artystyczne, kiedy ide na spacer, to najchetnie; -
z zong i to wytqcznie ze swojg, gdybym mogt, zmienitbym w swoim otoczeniu - uporzqdkowatbym cha-
otyczng zabudowe i poprawit stan powietrza, marze o tym, aby - jak najszybciej zycie wrdcito do stanu
sprzed pandemii, aby wrdcity kontakty miedzyludzkie, jakie byty jeszcze zaledwie pare miesiecy temu, aby
wrdcito to co byto tak oczywiste, a dopiero teraz dociera do nas, jak wszystko jest wazne, a zarazem ulotne.
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twarze ,Sedna” - WIKTOR SILUSZYK |

IKTORSIEUSZYK GOSCIDZISIAJW NASZEJ RUBRY-

CEZPROSTEGO POWODU. JEST KOLEJNYM PRZY-
KEADEM OSOBY, KTORA PEENIAC SWOJ ZAWOD NIE ZA-
POMINAOTYM, ZEW ZYCIU, POZA CODZIENNA PRACA,
ISTNIEJATAKZE PASJE. TAKIJESTWELASNIE SENSTEJ RUB-
RYKI. MA ONA PREZENTOWAC LUDZI, KTORYCH HORY-
ZONTY MYSLOWE NIE ZAWEZAJASIE LITYLKO DO PRA-
CY, ALE SA SUKCESYWNIE POSZERZANE O PASJE, KTO-
RA ZWYKONYWANYM ZAWODEM NIEKONIECZNIE MA
COSWSPOLNEGO.
Wykonywany dzisiaj zawdd Wiktor Situszyk zawdziecza tacie. -
Méj Tato pracowat jako lesniczy oraz jako nadlesniczy. Spodobato
mi sie to co robit, tez tak chciatem pracowac. Kilka razy , jako chto-
pak towarzyszytem Tacie w trakcie jego pracy w terenie. W szko-
le sredniej, w wakacje, pracowatem w lesie, aby zarobi¢ na wyma-
rzone radio z kolumnami. Decyzja o tym ze zostane lesnikiem za-
padta w klasie maturalnej ... bo ciggneto mnie takze w strone AWF
— U —mowi Wiktor.
Aby zrealizowac swoje zawodowe plany Situszyk podijat studia
na kierunku lesnym AR w Krakowie. - Rozpoczynajqc studia nie
przypuszczatem nawet, ze lesnik musi posiadac tak obszerng wie-
dze. Wiele 0séb nie wiedziato wéwczas, ze istniejg studia o kierun-
ku lesnym. Przytocze tu historie spotkania z moim kolegq z podsta-
wowki, ktory dowiedziawszy sie, ze jestem studentem lesnictwa po-
wiedziat,, Studiujesz lesnictwo? Jak to? Przeciez las sam rosnie ...”
- wspomina Wiktor. Zaraz po ukonczeniu studiéw swiezo upie-
czony absolwent lesnictwa rozpoczat staz w Nadlesnictwie My-
Slenice i byt to poczatek jego ,lesnej drogi”.
Zapytany dzisiaj, po latach pracy, o to czy z perspektywy czasu
uwaza swoj wybor za stuszny Wiktor Situszyk nie zastanawia sie
nad odpowiedzig zbyt dtugo. - Z perspektywy przepracowanych
lat w zawodzie wiem, ze byt to dobry wybdr, chociaz poczgtki nie
nalezaty do tatwych. Problem polegat na tym, ze gtowe miatem
natadowangq teorig, ale nie do korica wiedziatem jak pewne rze-
czy zrealizowac w praktyce. Na szczescie mogtem czerpac wiedze
praktyczng od mojego Taty oraz wspdtpracownikow. Mysle jednak
ze kazdy z nas kiedys zastanawiat sie jak wyglgdatoby jego Zycie
gdyby wybrat innq droge zawodowg.
Pierwsze 11 lat Wiktor spedzit w terenie, od 2007 roku pracuje
za biurkiem. Jest odpowiedzialny za ochrone przeciwpozaro-
wa lasu, jego turystyczne zagospodarowanie, koordynuje prace
leSniczych oraz zajmuje sie edukacja przyrodniczo lesng spote-
czenstwa. Uwaza, ze od dobrego lesnika wymagane sa: odpo-
wiedzialnos¢, umiejetnosc wspotzycia z ludzmi oraz organizo-
wania sie zas najwazniejsze w jego pracy s3: sumiennos¢ oraz
wiedza merytoryczna, bowiem bez niej czuje sie po prostu Zle.
Mitos¢ Wiktora Situszyka do judo trwa od VI klasy podstawow-
ki. - Nawigzujgc do obecnej sytuacji w Polsce i na swiecie powiem
ze kontakt z tym ,wirusem” miatem juz w 6 klasie podstawowki.
To byty czasy kiedy w kinach wyswietlano ,Wejscie Smoka” i kaz-
dy chciat by¢ jak Bruce Lee. Bytem wéwczas bardzo chudym i cho-
rowitym chtopcem, ktéry na dodatek dostat po nosie od klasowe-
go tobuza. Wtedy zajecia z wychowania fizycznego w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Myslenicach prowadzit Edward Bodzioch, ktdry
powotat do zycia sekcje judo. ,Choroba” o nazwie judo w petni roz-
wineta sie na studiach i jest nieuleczalna, bowiem trwa do dzisiaj—
mowi Wiktor. - Judo jest mojg najwiekszq pasjq zyciowq. Poczu-
tem to bedqc na studiach gdzie trenowatem najpierw w AZS-ie, a
potem w Wisle Krakow. W tym okresie druzyna Wisty zdobyta Dru-
zynowe Mistrzostwo Polski. Mogtem trenowac i walczy¢ z jedny-
mi z najlepszymi judokow w kraju. Bardzo duzo sie wtedy nauczy-
tem i nieraz poczutem jak twarde jest tatami. Na pierwszym roku
studiow podczas walki z reprezentantem Ukrainy w trakcie aka-
demickich zawodow doznatem powaznej kontuzji kolana. Do od-
zyskania sprawnosci niezbedna byta operacja i tu po raz kolejny w
krétkim odstepie czasu zabrakto mi szczescia. Przed samgq opera-
¢jg zmienit sie lekarz prowadzqcy i zabieg wykonat z ... drugiej stro-
ny kolana niz byto to ustalone. Dlatego twierdze ze w zyciu waz-
ne jest tez szczescie bo nie na wszystko mozemy mie¢ wptyw. Ten
brak,,szczescia’ kosztowat mnie rok studiow — musiatem wzigc urlop
zdrowotny na rehabilitacje. Pomimo ze w trakcie pézniejszych tre-
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ningow odnositem mniej lub bardziej powazne kon-
tuzje nigdy nie zamienitbym judo na inny sport. Kie-
dys widziatem takq koszulke z napisem ,,Judo more
than sport” i to prawda. Judo to wiecej niz sport, to
sposéb na zycie.

Judo wniosto w zycie Wiktora Situszyka smak suk-
cesu. - Chyba najbardziej zapadty mi w pamiec moje
pierwsze zawody po niepetnym roku trenowania.
Zajgtem w nich Ill miejsce w kategorii wagowej do
36 kg. Pdzniej startowatem jeszcze wielokrotnie w
zawodach réznej rangi zajmujgc mniej lub bardziej
punktowane miejsca. Na tatami jako zawodnik sta-
watem tez bedqc juz trenerem i biorgc udziat w Mi-
strzostwach Stowacji Masters w 2012 roku (Il miej-
sce) oraz Mistrzostwach Swiata Masters w Miami
tez w 2012 roku.

Od kilku lat Wiktor Situszyk jest trenerem judo w
sekcji Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokdt” My-
$lenice, ma pod swojg opieka ponad setke dziecia-
kow i jest bardzo cenionym i szanowanym trene-
rem. Czego nauczyto go judo i jak ma sie to do pra-
cy lesnika? -Uwazam ze judo uksztattowato pewne
cechy mojego charakteru, ktdre sq przydatne nie ty!-
ko w pracy lesnika, ale tez w zyciu osobistym. Naj-
wazniejsze czego mnie nauczyto, to walka do kon-
ca, bo tak jak na tatami w zyciu mozna zdobyc ip-
pon w ostatniej sekundzie. Dzieki judo wiem, ze na sukces trzeba pracowac ciezko i
czesto bywa, ze sukces dtugo nie przychodzi. Judo nauczyto mnie, ze nawet po wielu
porazkach trzeba probowac jeszcze raz i jeszcze, az do skutku. Te cechy charakteru
pomogty mi pokonac problemy, jakie kiedys dopadty mnie w Zyciu osobistym. Praca
lesnika na pewno nauczyta mnie szacunku do otaczajgcego nas swiata przyrody i za-
chodzgcych w nim proceséw i zaleznosci. W pracy lesnika nauczytem sie wspotpracy
z ludzmi, co przydato mi sie bardzo, kiedy rozpoczgtem kariere trenerskq.

[npoy [a10EWI: 0304



i FDNO

historyczne podréze MARKA STOSZKA |
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Wnaszych dotychczasowych podroézach histo-
rycznych poznalismy dwor ziemianski zarow-
no pod wzgledem architektonicznym jak i kulturo-
wym. Okazuje sie, ze ten drugi aspekt jest zdecy-
dowanie wazniejszy. Na przestrzeni wiekdw z dwo-
rem, pojmowanym jako element kulturowy, walczyli
wszyscy, przede wszystkim zas ci, ktorzy chcieli zni-
weczy¢ jego tozsamos¢ i stanowigce bardzo wazny
element polskiej tradycji wartosci. Tak wiec z dwo-
rem walczyli najpierw zaborcy, nastepnie okupan-
ci niemieccy zas jego ostatecznego unicestwienia
dokonali komuniscii,nowa wtadza” dekretem o re-
formie rolnej. 6 wrzesnia 1944 roku Polski Komitet
Wyzwolenia Narodowego ogtosit dekret o wprowa-
dzeniu reformy rolnej. Dokument ten realizowat za-
sadnicze cele komunistow: likwidacje warstwy zie-
mianskiej oraz zdobycie poparcia wérod mieszkan-
cow wsi. Wedtug komunistycznych kryteriow miesz-
kancow wsi klasyfikowano jako: bezrolnych, mato-
rolnych biedniakow oraz sredniakow. Wzorem so-
wieckim najbogatszych rolnikdw okreslano mianem
kutakéw. Gtdwnym wrogiem nowej wtadzy byli na-
zywani obszarnikami ziemianie.

Przesladowanie ziemianstwa miato jeden cel: znisz-
czenie tradycji i ponadczasowych wartosci, ktore
przekazywane we dworze z pokolenia na pokole-
nie, przekazywane byty rowniez chtopom i dwor-
skiej stuzbie stanowiac bardzo mocny fundament
moralny. Oprocz kultywowania tradycji dwor petnit
rowniez funkcje edukacyjne. Wtasnie przy dworze
organizowane byty uczace nie tylko jezyka i pisow-
ni, ale przede wszystkim zawodu i roznych przydat-
nych umiejetnosci szkoty ludowe. Wbrew nieprzy-
chylnej propagandzie, ziemianie bardzo dbali o tych,
ktorzy we dworze pracowalii od dworu byli zalezni.
Wspaniate przyktady ptyna chociazby z najblizszej
okolicy, z: Osieczan, Krzyszkowic, Gtogoczowa czy
Drogini. Tam, ale i nie tylko, dwory stanowity praw-
dziwe centra gospodarcze, edukacyjne i kulturalne.
Trudno pomina¢ réwniez kwestia Uprawy - Tarczy
- Zapory, konspiracyjnej organizacji ziemianskiej,
Swiadczacej w czasie Il wojny Swiatowej pomoc od-
dziatom AK oraz wszystkim potrzebujacym. Wias-
nie o niej Generat Tadeusz Komorowski - Bor po-
wiedziat, ze nie byto by Armii Krajowej gdyby nie
pomoc ziemian.

Zachecam Panstwa do tego, aby w czasie wakacyj-
nych wyjazdéw odwiedzac polskie dwory. Znajdu-
ja sie one w réznym stanie technicznym. Jedne po-
padty w catkowita ruine, inne majg nowych wiasci-
cieli i s3 niedostepne, ale s3 i takie, ktdre otrzyma-
ty drugie zycie. Zlokalizowano w nich muzea i cen-
tra kultury, i te szczegdlnie polecam. Odwiedzajac
dwory kultywujemy ich, a co za tym idzie, naszg,
narodowa historie.

Niniejszym tekstem chciatbym zakonczy¢ podrdz po
dworach zas w czasie wakacji wyruszy¢ na nowe, pi-
sane historig, szlaki.
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Alef Bet Judaizmu - Szin - Szoa

Wjednej z talmudycznych opowiesci, ktére zazwy-
czaj dotyczg szczegolnie zagmatwanych religij-
nych problemoéw, dochodzi do sporu pomiedzy ,rabi-
nem celebryty”, a pozostatymi, mniej dystyngowany-
mi dyskutantami. W ferworze ktétni, wykorzystawszy |
wczesniej catg dostepna mu wiedze religijng i powo-
fawszy sie na najwieksze cuda, jakich Najwyzszy doko-
nat dla narodu zydowskiego, stynny rabin, nie majac in- §
nego wyjscia, zwraca sie o pomoc do samego Stworcy.
Niestety, pomimo boskiego poparcia, przegrywa z ar-
gumentem uzytym przez oponentow. Otoz Tora zostata
dana Zydom (a przez nich, wszystkim innym narodom) §
dointerpretowania swiata ,raz i na zawsze" i Najwyzszy
nie ma juz odtad prawa w nig ingerowac. Ten fragment
Talmudu byt jednym z powododw, dla ktorych srednio-
wieczne panstwa chrzescijanskie uznaty Talmud za tekst
bluznierczy. Talmudyczny koncept Tory, jako niepodwa-
zalnego i nie - negocjowalnego kontraktu, wstrzymuja-
cego Stworce przed ingerencja w historie swiata miat
wowczas swoje zalety, dla Zydéw, i wady, dla Chrzesci-
jan. W nie - negocjowalnym kontrakcie, o ktérym deba-
towat Talmud, nie byto bowiem miejsca na Nowy Testament, ani na Nowe Przymierze.

Zydowski koncept boskiej nie - ingerencji w historie $wiata byt jedng z podstaw przetrwania re-
ligijnego judaizmu po Il Wojnie Swiatowej, po Szoa, po wymordowaniu 7/8 populacji Zyddw na
$wiecie. Zydzi, ktorzy przetrwalii zyli nadal musieli zmierzy¢ sie z pytaniem o boska odpowiedzial-
nos¢ za Zagtade. Teologiczne proby ratowania tradycyjnej zydowskiej koncepcji Boga podzieli-
ty sie na dwa gtdéwne nurty: jeden, przywotujacy owa zapisang w Torze i potwierdzong w talmu-
dycznych dyskusjach boska nie - ingerencje i drugi, ktory —wrecz przeciwnie — postanowit uznac
Szoa za $wiadomie i z premedytacjg wymierzong Zydom przez Stworce kare. Wedtug tej drugiej
koncepcji totalne unicestwienie ,narodu wybranego” miato by¢ decyzja Najwyzszego, wyrazem
jego gniewu spowodowanego tamaniem Szabatu, nie dotrzymywaniem przykazan i wszelkimi
probami asymilacji, bedgcymi efektem ,zydowskiego oswiecenia” czyli Haskali. Rozprzestrzenie-
nie sie ultra-ortodoksyjnej wizji zaborczego, msciwego, psychopatycznego Boga, ktory (zwigza-
ny Slubnym kontraktem) teoretycznie kocha bez granic, ale przy najmniejszych odruchach mat-
zenskiego niepostuszenstwa staje sie bezwzglednym katem, jest chyba jednym z najtragiczniej-
szych efektow Zagtady.

Catos¢ naukowej i kulturowej ,mysli” koncentrujacej sie wokot odpowiedzi na pytania dotyczace
boskiej odpowiedzialnosci za Szoa nazywana jest , Teologig Holocaustu”. Wielu zydowskich mysli-
cieliiteologdw uznato, ze jedynym racjonalnym wnioskiem, jaki Zydzi powinni wysnu¢ z do$wiad-
czenia Szoa jest wniosek o nie - istnieniu Boga. Wedtug nich Zagtada Zydéw podczas Szoa ozna-
czata Zagtade przymierza z Najwyzszym. Trauma fizycznego cierpienia i utraty najblizszych pota-
czona z poczuciem zagtady catego systemu wartosci, na ktorym opierat sie judaizm, doprowadzi-
fa tysigce ocalonych do ciezkich chordb psychicznych, czesto zakoriczonych samobojcza smier-
cia. Ci, ktorzy przetrwali, i probowali podtrzymac dogasajace iskry zydowskiej cywilizacji i religii,
musieli, za wszelka cene, odnalez¢ sens w cierpieniu i Smierci, wbrew odwiecznym zasadom ad-
orujacego zycie judaizmu. Wtedy, jak zwykle, pomocny okazat sie Talmud, a zwtaszcza jedno zda-
nie, w ktérym odkryto potencjalnie nieograniczone zasoby nadziei: , kto niszczy jedno zycie, nisz-
czy caly swiat, ale kto ratuje jedno zycie, ratuje caty Swiat” (Sanhedryn 37a, Talmud Babilonski).
Z tego prostego, i nieco wycietego z oryginalnego kontekstu zdania, uczyniono nie tylko funda-
ment odbudowy judaizmu, ale takze baze zydowsko - chrzescijanskiego dialogu, punkt zero, od
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ktérego mozna byto zaczac ze soba rozmawiaé, pomimo wiecznie unoszacych sie w powietrzu
krematoryjnych dymow Oswiecimia.

To zdanie zTalmudu jest z pewnoscig najchetniej cytowanym zdaniem przez wszystkich Chrzesci-
jan. W jego cieniu znajduja bowiem schronienie nie tylko Ci, ktdrych chroni bohaterstwo Sprawied-
liwych wérdd Naroddw Swiata (cztonkowie rodzin, pomocnicy pomagajacych, milczacy sasiedzi),
ale takze Ci, ktorzy z tym bohaterstwem nie maja nic wspolnego, ale chetnie sie na nie powotu-
ja (narodowcy i antysemici). Ci ostatni czesto zapominajg o pierwszej, rownie waznej, czesci tego
zdania: ,kto niszczy jedno zydowskie (tak jest w oryginale) zycie, niszczy caty swiat".

W Myslenicach po Szoa znikneta jedna trzecia miasta. Niektorzy lokalni historycy spierajg sie ze
mna od lat, Ze nie jedna trzecia tylko jedna piata. To, z czym nie moga dyskutowac to fakt, ze poza
.Czarng Niedzielg” i kilkoma pojedynczymi przypadkami, 99% strat ludzkich w miescie stanowili
Zydzi. Inaczej moéwiac, zgineli wszyscy mysleniccy Zydzi (ponad 1300 0sdb), oprdcz rodziny Gros-
sow, dwoch syndw Perlrotha, Dova Weinmanna i jego kuzynki Olgi, Moniki Goldwasser i piekarza
Winda (ktérego po wojnie ,,dokonczyli” lokalni mordercy, nazywani dzisiaj zotnierzami wyklety-
mi). Dzien, kiedy ,Czarna Sobota” znajdzie swoje miejsce w myslenickim kalendarzu obok ,Czar-
nej Niedzieli” bedzie dniem, w ktorym Sprawiedliwi prawdziwie zmienig swdj status z ofiar Szoa
na jej bohaterow.
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| jan koczwara na strunach pamieci (37) |

| andrzej boryczko Na Ponidziu wiosna nieustanna (7)

Polska po drodze (7) |

Ignacy Majerek
(1901 - 2002)

' Powro’c’my dzisiaj raz
jeszcze na teren naj-
wspanialszej krainy na-
szego regionu, do Ziemi
Tokarskiej, gdzie od wie-
lu dziesiecioleci zadomo-
wili sie twdrcy niepowsze-
dniego talentu i dorob-
ku. Artysci okreslani mia-
nem tworcow ludowych,
ktorzy tak znaczaco i tak
barwnie upiekszalii nadal
ubogacaja wizerunek tamtejszej kultury. Tak wiec
powrd¢my raz jeszcze do Skomielnej Czarnej, wsi,
ktora wydata na swiat tylu znakomitych artystow
rozstawiajacych w rozmaity i oryginalny sposéb
piekna historie lokalnych tradycji. To na kanwie
wspomnien z cyklu ,,Na strunach pamieci” przy-
pomniatem onegdaj droge twdrcza kilki niezyja-
cych juz dzisiaj tworcow, bedacych chlubg tej wsi
i okolicy, a wiec twdrczos¢: Katarzyny Halek, Marii
Majerek, Jadwigi Nosidlak, Cecylii Proszek. Wtas-
nie do ostawionego rodu Majerkow pragne dzisiaj
jeszcze raz powrdcic. Tym razem, aby wspomniec
o samorodnym rzezbiarzu i talencie, autentycznym
»zaklinaczu” drewna Ignacym Majerku.
Pan Ignacy urodzit sie 16 lipca 1915 roku. Od lat
mtodzienczych interesowat sie amatorsko rzez-
ba. Na swdj, nieuczony sposdb strugat, rzezbit —
jak mawiali Jego sasiedzi — dtubat i strugat w lipo-
wym drewnie figurki niebylejakie. Borykajac sie
z oporem materiatu, z upodobaniem i po swoje-
mu tworzyt zastepy swietych i btogostawionych —
Chrystusow frasobliwych, Chrystusow bolejacych
i upadajacych pod krzyzem, wielorakie sceny ro-
dzajowe o religijnej wymowie, bozonarodzeniowe
szopki, gromady aniotow itp. Wszystkim figurom
nadawat pietno niepowtarzalnej urody i prostoty.
Ignacy Majerek byt w istocie jednym z ostatnich
na naszym terenie reprezentantem rzezby ludo-
wej — a doktadniej - sztuki prymitywnej - niezwy-
kle cenionej i poszukiwanej przez znawcow i ko-
neserow sztuki ludowej. Szczegdlng aktywnosc
tworcza Pan Ignacy wykazywat w latach 7o-tych
i 8o-tych ubiegtego stulecia. Uczestniczyt w wie-
lu wystawach m.in. w retrospektywnej ekspozy-
cji pt. ,Drewno w sztuce ludowej” (1972), w my-
Slenickich przegladach twoérczosci ludowej i ama-
torskiej ,Praca i Piekno” (1977, 1982, 1987) oraz w
wystawie ,Sztuka ludowa regionu krakowskiego”
zorganizowanej w Instytucie Polskim w Sztokhol-
mie (1988). Lata 70-te ubiegtego wieku wydaja
sie by¢ w dziatalnosci twdrczej Ignacego Majerka
wrecz przetomowe. W 1971 roku — po weryfikacji
artystycznej odpowiedniej komisji rzeczoznawcow
— zostat przyjety w poczet cztonkdw dziatajgcego
przy myslenickim Domu Kultury Klubu Twérczo-
Sci Ludowej i Amatorskiej. Niebawem zostat tez
przyjety jako cztonek do Krakowskiego Oddzia-
tu Stowarzyszenia Tworcow Ludowych. Najbar-
dziej cenit sobie uczestnictwo w spotkaniach klu-
bowych obu formacji, gdyz, jak wielokrotnie pod-
kreslat moge sobie tu pogadac z innymi dtuboka-
mi i zobaczyc swiat. A miat tu m.in. na mysli wy-
cieczke swojego zycia do Warszawy (1985) z udzia-
fem tworcéw regionu.
Ignacy Majerek zmart 6 stycznia 1992 roku.

18/czerwiec 2020

Spora grupka zadnych wrazen turystow zgro-
madzita sie pod dzwonnicg. Wkrotce wita nas
przewodnik, ktory przez okoto pottorej godziny
bedzie oprowadzat naszg grupke po zabytkowym
kompleksie. Zwiedzanie planowane jest w porzad-
ku chronologicznym, czyli zaczynamy od najstar-
szej czesci.

W tym celu udajemy sie do niezbyt fadnego, be-
tonowego pawilonu, zlokalizowanego po wschod-
niej stronie bazyliki, zabezpieczajacego najstarsze
fragmenty miasta. W efekcie prowadzonych w tym
miejscu w latach 1959 - 1962 badan archeologicz-
nych odstoniete zostaty relikty murowanego, jed-
nonawowego kosciota. Zachowane do dzis frag-
menty fundamentow niewielkiej swigtyni o wy-
miarach 4,65 x 3,30 metra, zakonczonej od stro-
ny wschodniej potkolistg absyda, ukazujg sposob
budowania w technice opus spicatum, czyli kon-
strukgji z ptaskich kamieni uktadanych ,w jodet-
ke” i zalewanych nastepnie zaprawa. Od strony
potudniowej przylegata do kosciota kaplica gro-
bowa, w ktorej obrebie odkryto cztery pochowki,
w tym dwa kobiece. Przy potnocnym murze ogla-
damy duza gipsowa mise. Pierwotnie wysunieta
po jej odstonieciu teza zaktadata, ze byto to miej-
sce masowych chrztow dokonywanych na tym te-
renie przez sw. Metodego i jego ucznidw w IX wie-
ku. Wiazano to tzw. ,legendg panorska” mowigca
o poganskim ksieciu ,siedzacym w Wislech”, ktory
zostat na site ochrzczony i przeswiadczeniem, ze
Wislica byta stolicg panistwa Wislan. Doktadniejsze,
przeprowadzone pozniej badania pozwolity jednak
ustali¢ date powstania kosciotka na przetom XIi XIl
wieku, co i tak stawia to miejsce w gronie najstar-
szych tego typu zabytkdw na ziemiach polskich.
Z zapiskow Jana Dtugosza wynika, ze jego patro-
nem byt sw. Mikotaj. Wokét kosciota znajdowat sie
cmentarz i osada, ktorej niewielkie relikty rowniez
zostaty odstoniete podczas kolejnych badan. Bu-
dowla zostata rozebrana z polecenia biskupa Mu-
skaty w XIIl wieku.

Opuszczamy pawilon i udajemy sie juz pod wynio-
ste mury bazyliki kolegiackiej pw. Narodzenia NMP.
Budowla, wzniesiona pierwotnie z kamienia, do-
znata w czasie | wojny Swiatowe]j bardzo powaz-
nych uszkodzen. Odbudowa ze zniszczen wojen-
nych dokonywana byta pod nadzorem znanego ar-
chitekta Adolfa Szyszko - Bohusza. Wtedy to braki
w Scianach szczytowych uzupetniono cegty, i wtedy

Po lewej - Bazylika kolegiacka w Wislicy, po prawej fresk na Scianie tej Bazyliki.

to, niestety, catkowitemu zniszczeniu ulegty dwie
romanskie wieze. Kraza niepotwierdzone pogtos-
ki, ze katastrofa ta nie byta dzietem przypadku.
Whetrze swigtyni jest dostepne dla wszystkich,
ale aby zobaczyc to, co najwazniejsze, czyli potroj-
ne warstwy podziemne musimy is¢ z przewodni-
kiem. Zanim jednak zejdziemy do podziemi, war-
to obejrze¢ mury z zewnatrz i wewnatrz. Wynio-
sta gotycka swigtynia wzniesiona zostata z fundacji
Kazimierza Wielkiego, jako - o czym juz poprzed-
nio byta mowa - zadoscuczynienie za Smier¢ Mar-
cina Baryczki. Swiadczy o tym znajdujaca sie nad
gtdwnym wejsciem, od potudniowej strony, ufun-
dowana przez Diugosza, niewielka ptaskorzezba.
Przedstawiony na niej kleczacy krél Kazimierz, w
towarzystwie arcybiskupa Bodzety ofiaruje Mat-
ce Boskiej makiete Swigtyni.

W aspekcie architektonicznym, bazylika uznawana
jest powszechnie za jeden z najokazalszych i stylo-
wo najdojrzalszych kosciotow typu , kazimierzow-
skiego”. Byta w swej wieloletniej historii Swiadkiem
znaczacych wydarzen z kodyfikacja prawa mato-
polskiego - czyli tzw. statutami wislickimi na czele.
Wislicka swigtynia byta takze ,oczkiem w gtowie”
kolejnego z polskich krélow —Wtadystawa Jagiet-
ty. Ten, wydawac by sie mogto, nieco barbarzyn-
ski wtadca, okazat sie wielkim mecenasem sztuki
jesli chodzi o malarstwo nascienne. Patronat krola
w tej dziedzinie nie miat sobie rownych w catej dw-
czesnej Europie. Propagowat on idee potaczenia w
jedno dzieto tradycji wywodzacej sie ze wschodu —
malarstwa rusko - bizantyjskiego, z gotyckim sty-
lem taciniskim z zachodu. Zachowane na scianach
prezbiterium fragmenty polichromii s jednymi z
czterech zachowanych dziet tego typu. Pozostate
mozemy podziwia¢ w kaplicy Mariackiej na Wawe-
lu, w katedrze sandomierskiej i w najpetniejszej kra-
sie w Kaplicy Swietej Tréjcy na zamku w Lublinie.
Ciekawym elementem wnetrza bazyliki sg herby
wszystkich ziem wcielonych do Krdlestwa Polskie-
go po rozbiciu dzielnicowym. Na szczegolna uwa-
ge zastuguje takze Usmiechnieta Madonna t.okiet-
kowa. To kamienna ptaskorzezba umieszczona w
ottarzu w absydzie przedstawiajaca usmiechnie-
ta Matke Boska z Dziecigtkiem. Dzieto datowane
jest na ok 1300 rok, ale niektore zrodta przypisu-
ja jej pochodzenie nawet o wiek starsze. Z figura
zwigzanych jest wiele legend i podan. A dlaczego
~Lokietkowa”? O tym za miesiac.

foto:autor
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| kto jest na tym zdjeciu? |

za(dymki) Sedna czyli ... z przymruzeniem oka |

aty, uroczy chtopczyk w stroju krakowiaka,

ktory w naszej rubryce ,kto jest na tym zdje-
ciu” pojawit sie przed miesigcem to nie kto inny
jak ... Piotr Gofron, dzisiaj dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Myslenicach. W tym
miesigcu pytamy po raz kolejny: ,kto jest na tym
zdjeciu?”. Tradycyjnie odpowiedz juz w ... lipcu.
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Stasiu nie
rozgladaj sie tylko
kop! Marszatek

wspomnienie

Dwudzjesya rpcznica
Smierci
ks, Jozefa Tischnera

L\

28

czerwca 2000 roku w klinice profesora
Szczeklika na Skawinskiej w Krakowie
umiera ksigdz profesor Jézef Tischner. Choro-
ba nowotworowa. Rak krtani. Smier¢ cztowie-
ka, filozofa, ksiedza nie odebrata temu wybit-
nemu Polakowi gtosu. Jest wcigz naszym su-
mieniem. Mowi nadal. Méwi na dal :

+W zyciu najwazniejsze jest SPOTKANIE z Dru-

gim, po to, by tkac. Wspdlnie. Razem”. O tym
.S po tkaniu” mamy - ty, ja - Swiadczyc.
Spotkatem ksiedza profesora Tischnera.

foto:z archiwum autora tekstu
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Jurek Fedirko

| agnieszka zieba  dieta Diamonddow

dietetyk radzi (57) |

AJBARDZIEJ POPULARNA BYEA W LA-

TACH OSIEMDZIESIATYCH | DZIEWIEC-
DZIESIATYCH UBIEGLEGO WIEKU, ALE CO
JAKIS CZAS MODA NA NIA LUB JEJ MODY-
FIKACJE, POWRACA. EATWO ZAUWAZYC,
ZE DOSC ISTOTNIE DIETA DIAMONDOW,
BO O NIEJTU MOWA, ROZNI SIE OD WIELU
NOWYCH OBOWIAZUJACYCH W DIETETY-
CETRENDOW.
Podstawowym zatozeniem tej diety jest uznanie,
ze organizm od wczesnego rana do potudnia me-
tabolizuje to, czego nie przeksztatcit poprzednie-
go dnia, dlatego Diamondowie zalecali spozycie
niewielkich ilosci sokow lub owocow, a tresciwsze
positki nalezy, wedtug nich, spozywac do godziny
20:00. Obecnie to godziny dopotudniowe i wczes-
ne popotudnie uznawane s3 za pore, kiedy nalezy
spozywac obfitsze w kalorie positki.

Inne zatozenia tej diety to wypicie pot godziny
przed obiadem soku warzywnego, herbaty zioto-
wej lub owocowej. Pozostate napoje nalezy rozto-
zy¢ w ciggu dnia w taki sposob, aby miedzy nimi,
a positkami pozostata godzinna przerwa. Swie-
ze owoce i positki powinna dzieli¢ przerwa potgo-
dzinna, natomiast banana oraz owoce suszone —
nawet godzinna. Na obiad najlepiej spozywac we-
glowodany ztozone z warzyw lub warzywa i biat-
ko, a na kolacje — produkty biatkowe. Z diety wy-
klucza sie: cukier, stodycze, ocet, jasne pieczywo,
alkohol, produkty mleczne oraz czes¢ produktow
miesnych: wieprzowine, ttusty drdb i wotowine.
Warzywa i owoce powinny stanowic¢ 70% diety. Ka-
lorycznos¢ nie jest znacznie obnizona, natomiast
inaczej przedstawia sie rozktad energii, jesli cho-
dzi o rozdziat na biatko, weglowodany i ttuszcze.
Weglowodany maja stanowi¢ 60% udziatu kalo-

rycznego, biatka 30%, a ttuszcze — zaledwie 10%.
Dieta pozwala na dostarczenie duzej ilosci btonni-
ka, ktérego zwykle mamy w diecie bogatej w pro-
dukty wysoko przetworzone zbyt mato, ale ... or-
ganizm, ktory nagle otrzyma tak duza ilos¢ bton-
nika, moze zareagowac biegunkami, wzdeciami,
bdlami brzucha, a ponadto biegunki beda skut-
kowaty odwodnieniem i utrata witamin i sktadni-
kow mineralnych.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy, 10% ttusz-
czu w diecie to zdecydowanie za mato. Sg witami-
ny, ktdre rozpuszczaja sie w ttuszczach, poza tym
moga pojawic sie istotne niedobory wapnia, zela-
za, cynku i witaminy B12.

Dieta ta nie jest wskazana dla: oséb z zaburze-
niami glikemii, dzieci, kobiet ciezarnych i karmia-
cych, osob starszych oraz o duzym zapotrzebowa-
niu energetycznym.
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c.d. rozmowy z EMILIA STLUSZYK |

cy sie tym do czego zostat stworzony. Z Yoshi trenu-
Je frisbee, chociaz teraz bede skupiac sie na konku-
rencjach dystansowych. Z Hane zaczynam ¢wiczy¢
podstawy frisbee. Swoje pierwsze treningi z dyska-
mi ma juz za sobg. Nie chce zapeszac, ale zapowia-
da sie na Swietnego psa zarowno w pasieniu owiec,
Jakiw frisbee. Jesli chodzi o Yoshi to jest moim pierw-
szym psem rasy border collie, ale nie pierwszym, z
ktérym trenuje. Bardzo dtugo przygotowywatam sie
na szczeniaka tej rasy, jezdzitam do roznych hodow-
li, spotykatam sie z wtascicielami borderdw i obser-
wowatam je na zawodach, aby przekonac sie czy
aby na pewno jest to rasa odpowiednia dla mnie.
Gdy juz postanowitam, ze tak, czekatam dwa lata,
az urodzi sie dla mnie wymarzony szczeniak. | tak
moje marzenie przyszto na swiat w czeskiej hodowli
w lutym 2016 roku i na wiosne byto juz ze mng. Yos-
hi bardzo chetnie wspdtpracuje, jest bardzo wszech-
stronna i zawsze gotowa do wykonania moich pole-
ceri. Poza treningami jest niezwykle spokojnym pie-
skiem, potrafi przespac caty dzien. Przez te wszyst-
kie lata bardzo zzytysmy sie ze sobg, doskonale sie
~dogadujemy” i rozumiemy. W tym czasie odwiedzi-
tysmy kilka krajéw, nie tylko ze wzgledu na starty w
zawodach, ale takze w celach turystyczno - wakacyj-
nych. Na zawody i szkolenia w Polsce docieratysmy
korzystajgc z pociggéw, podczas tych wypraw Yos-
hi potrafita ... przespac catq podroz. W sumie poko-
natysmy pociggami okoto ... 15 tysiecy kilometréw!
Jak wyglada trening Pani i psa?

Zabieram torbe z dwudziestoma dyskami, jade na
plac treningowy lub w inne, dogodne do rzucania
miejsce i skupiam sie na jednej, konkretnej techni-
ce, przeplatajqc jg kilkoma innymi, aby urozmaici¢
trening. Przed wykonaniem rzutéw przygotowuje
organizm do wysitku: truchtam, po czym przecho-
dze do ¢wiczen ksztattujgcych. Skupiam sie przede
wszystkim na rozgrzaniu obreczy barkowej, stawu
tokciowego i nadgarstka Wplatam tez do treningu
¢wiczenia na ,spin” czyli rotacje dysku - dysk w za-
leznosci od rodzaju rzutu i odlegtosci, na ktorq chce-
my go rzucic, musi krecic sie z prawidtowq predkos-
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cig. Po tych ¢wiczeniach przystepuje juz do rzucania.
MGdj trening trwa zwykle okoto 30 minut. Jesli cho-
dzi o treningi z psami to sq to zwykle dwie sesje po
2-5 minut kazda. Miedzy nimi pies ma czas na odpo-
czynek. Skupiam sie na elementach, ktére wymaga-
Jja ,doszlifowania”, albo prébujemy nowych pomy-
stow, ulepszajqgc elementy, ktdre juz dobrze opano-
walismy. Raz na jakis czas jezdze na szkolenia i tre-
ningi pod okiem doswiadczonych zawodnikdw, naj-
czesciej wybieram szkolenia prowadzone przez tre-
nerdéw z sukcesami rangi europejskiej i Swiatowey.
Takie szkolenia bardzo rozwijajq, jednak udziat w
nich jest kosztowny.

Czy ma Pani na swoim koncie sukcesy w dog-
frisbee?

W pierwszych zawodach wystartowatam z Yoshi w
2017 roku w Warszawie. W tym samym roku byty-
Smy jeszcze na kilku zawodach, jednak trudno nam
byto o sukcesy, bowiem poziom dogfrisbee w Polsce
Jest wysoki, a ja i mdj pies dopiero wkraczalismy w
swiat zawoddw. W 2018 zadebiutowatysmy w kate-
gorii freestyle we Wroctawiu, uplasowatysmy sie w
potowie stawki, wiec jak na debiut byto catkiem nie-
zle. Na tych samych zawodach zajetysmy 11 miejsce
na ponad 100 startujgcych w dystansowej konkuren-
¢ji zwanejThrowNGo. Dwa tygodnie pdZniej zajety-
smy 2 miejsce we freestyle’v na zawodach w Oles-
nicy. 2019 rok byt rokiem 4-tych i 5-tych miejsc. Kil-
ka razy bytysmy blisko podium. Udato nam sie tak-
Ze dwa razy wystartowac za granicq i bardzo mito
wspominam te wyjazdy. W tym roku, tuz przed epi-
demig, zdatam egzamin sedziowski uzyskujqc tytut
sedziego | stopnia.

Pani tata powiedziat mi w rozmowie, ze poza tre-
ningami i udziatem w zawodach jest Pani takze
organizatorem szkolen w dogfrisbee?

Od czterech lat organizuje szkolenia z zawodnikami
i trenerami. Zwykle udaje mi sie zorganizowac jedno
lub dwa takie wydarzenia w ciggu roku. Rola orga-
nizatora nie nalezy do najtatwiejszych. Zwykle ter-
miny szkolen, ktére proponujq najlepsi trenerzy roz-
chwytywane sq w mgnieniu oka i czesto trzeba re-

zerwowac termin nawet rok wczesniej! W tym roku
podjetam sie organizacji dwdch szkolen. By¢ moze w
przysztosci zorganizuje zawody, jednak organizacja
tak duzego wydarzenia nie dosc, ze zabiera mndstwo
czasu, to jeszcze wymaga wziecia odpowiedzialnosci
za kazdy, najdrobniejszy nawet szczegdt — do cze-
go, przynajmniej na razie, nie jestem przygotowana.
Styszatem takze o zalgzkach hodowli psow? Czy
zamierza jg Pani uruchomic?

Tak, mam plany hodowlane. Péki co, pomagam w
zaprzyjaznionej hodowli, nabierajgc przy tym prak-
tyki i doswiadczenia. Stqd wiem jak bardzo czaso-
chtonna jest opieka nad szczenietami. Zapewne nie
zdecydowatabym sie na ztozenie hodowli, gdyby nie
fakt, ze bardzo chce zostawic potomka Yoshi. To be-
dzie jej pierwszy i ostatni miot.

W chwili obecnej za sprawg trwajacej epidemii,
sytuacja jest szczegolna. Rozumiem zatem, ze
nie organizuje sie dzisiaj zawodow, ale przeciez
kiedys sytuacja ulegnie zmianie. Jakie ma Pani
plany zwigzane z dalszymi startami?

Poki co chce skupic sie na konkurencjach dystanso-
wych. W przysztosci nie wykluczam freestyle’u - ta
konkurencja ma w sobie cos magicznego. Planuje
startowac gtéwnie w Czechach - bardzo spodobata
mi sie atmosfera zawoddéw w tym kraju. Wszystko
odbywa sie na wiekszym ,luzie”, niz w Polsce, nie
ma publicznosci - sq sami zawodnicy i ich najblizsi,
wszyscy $pig w swoich namiotach roztozonych wokét
pola startowego, sniadanie mozna zjesc przy jednym
stole z sedziami, a wieczorem jest grill i impreza dla
wszystkich. W takich okolicznosciach stres zwigzany
z wystepem jest znacznie mniejszy. Mimo, ze takie
zawody wydajq sie przez ten klimat ,nieoficjalne”,
to ich poziom jest bardzo wysoki, a sedziowie z gor-
nej potki (zdarzyto sie, ze moj wystep oceniato row-
nolegle 3 sedziéw z tytutem mistrza swiata) - czesto
przyjezdzajq z innych kontynentéw (m.in. zUSA i Ja-
ponii), aby oceniac wystepy na czeskich zawodach.
Na ile w chwili obecnej, praca z psem zdomino-
wata Pani zycie? Czy jest to dla Pani priorytet,
czy pasja jest na tyle gteboka, ze mozna powie-
dzie¢ o dominacji w Pani zyciu?

To juz nie tyle pasja, co styl zycia. Jedynq odskocznig
sq dla mnie uczelnia i sitownia. Kocham swoje psy i
kocham spedzac z nimi kazdg chwile. Po zajeciach
na uczelni jezdze z nimi raz w tygodniu na trening
agility. Klub w ktérym trenuje znajduje sie poza Kra-
kowem i trening z dojazdem zajmuje mi okoto 4-ch
godzin. Raz lub dwa razy w tygodniu zabieram swo-
Je psy na trening frisbee, co zajmuje mi w sumie oko-
to 2 godzin. Oprocz tego regularnie jezdze na farme,
gdzie, jak juz jade, przebywam caty dzien. Jestem ab-
solutnie zakochana w border collie, pieski zdomino-
waty moje zycie do tego stopnia, ze nie wyobrazam
go sobie bez nich.

Tata wspominat, ze kiedys trenowata Pani judo.
Czy treningi judo s3 pomocne w startach z psem?
Tak, ¢wiczytam judo przez 6 lat. Sprawnosc jaka zo-
stata mi po tych kilku latach trenowania na macie, z
pewnoscig pozwala mi dzisiaj urozmaicac moje wy-
stepy. We freestyle’'v mam mozliwos¢ zaprezento-
wania kilku akrobacji, co nadaje oryginalnos¢ moim
wystepom i pozytywnie wptywa na ocene wystawia-
nq przez sedziéw. Chociaz do takich salt jakie potra-
fi wykonac Yoshi, jeszcze mi daleko.

Czego mozna Pani zyczy¢ w zwigzku z uprawia-
ng dyscypling sportu?

Hmm ... Mysle, ze tadnych, dalekich rzutéw, zas
Yoshi wielu ztapanych dyskéw i tyle samo bezpiecz-
nych lgdowari!



