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Mata Hania, mieszkanka Myslenic, jest je-
dyng osoba w Polsce, ktéra cierpi na nie-
zwykle rzadka chorobe. Ma dopiero jede-
nascie miesiecy, a juz musi zmagac sie z
przeciwnosciami losu. Ma jednak przy sobie
mame, tate i siostre, ktérzy bardzo dba-
ja o to, aby odmieni¢ ten los. Ma takze za
sobg sztab ludzi dobrej woli i dobrego ser-
ca, ktorzy $pieszg z pomocg. O codziennej
walce z chorobg matej Hani rozmawiamy
z jej mama_ Monika.

EDNO: O MALEJ HANI, PANI CORCE, STALO SIE OSTATNIO GLOSNO. NIESTE-

TY, PRZYKRO NAMWSZYSTKIM, ZE ZA SPRAWA CHOROBY. CZY MOZE PANI
OPOWIEDZIEC O TEJ CHOROBIE? CZY TO PRAWDA, ZE PANI JEDENASTOMIE-
SIECZNA CORECZKA JEST JEDYNA W POLSCE, KTORA CIERPI NA NIA?
MONIKA GRZECHACKA: Tak to prawda Hania jest jedyng osobg w Polsce, u ktdrej zdiagnozo-
wano mutacje genu CACNA1S. Hania ma konfiguracje ztozonej heterozygoty. Oba warianty nie
zostaty opisane w literaturze. W opisie badania WES otrzymalismy informacje, ze istnieje jeden
artykut, w ktérym opisano 11 pacjentow z tqg mutacjq. Ja dotartam jeszcze do jednego artykutu,
w ktdrym opisano 3 pacjentow. Obecnie na Swiecie zyje 13 0sob zdiagnozowanych z tq konfigu-
racjg ztozonej heterozygoty. We wspomnianym artykule lekarze wigzq te ztozong mutacje genu
CACNA1S z chorobg miopatia. Miopatia wrodzona to choroba, ktdra wigze sie z ostabieniem
miesni, ktdre jesli nie sg pobudzane do prawidtowej pracy, bedq zanikac.
Jakie byty objawy choroby, od czego wszystko sie zaczeto?

Zaczeto sie od tego, ze podczas trwania cigzy Hania mniej sie ruszata. Brak byto mocnych ru-
c.d.nastr. 2,3
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DROGI CZYTELNIKU
Udzielenie odpowiedzi na pytanie czy
Jestesmy gotowi do poswiecen nie jest
tatwe. Poswiecenie wymaga nie tyl-
ko odwagi, oczekuje od nas: wyrze-
czen, pokory, konsekwencji, samoza-
parcia, zalet, na ktdre dzisiaj niewielu
znas stac. W obliczu choroby osoby bli-
skiej poswiecenie najczesciej przycho-
dzi samo. Zwtaszcza jesli osobg cho-
rujqcq jest dziecko. Nie pisze tego w
oparciu o wtasne doswiadczenia, los,
przynajmniej na razie, nie doswiadczyt
mnie chorobg dziecka. Znam jednak
osoby, ktdre nie miaty tyle szczescia.
Jednq z nich jest Monika Grzechacka,
nauczycielka matematyki, mama je-
denastomiesiecznej, chorej na niezwy-
kle rzadkg chorobe Hani. Pani Monika
zdecydowata sie za naszym posredni-
ctwem opowiedzie¢ Czytelnikom , Sed-
na” o zdominowanym od prawie roku
przez chorobe jej matej céreczki zyciu
codziennym. Tego, co robi dla swojego
dziecka nie nazywa poswieceniem, to
co robi jest najczystszym przejawem
matczynej mitosci.
Na szczescie pani Monika w walce o
zdrowie swojej corki nie jest sama. Ma
za sobg Druzyne Hani. To grupa ludzi
dobrej woli, ludzi o sercach skorych
do niesienia pomocy. Piszemy o nich
i 0 zainicjowanych przez nich akcjach
charytatywnych na dalszych stronach
numeru. Wielce pocieszajgcy jest fakt,
ze w Myslenicach worek z dobroczyn-
nosciq wciqz jest peten i ze otwiera sie
tylekroc, ilekroc zachodzi tego potrze-
ba. Niezaleznie od tego warto zauwa-
2y¢, ze spotecznosc Myslenic nigdy nie
pozostaje obojetna na apel o pomoc i
staje na wysokosci zadania uczestni-
czqc w zbidrkach i kwestach. BgdZmy
wrazliwi na niedole innych i nigdy nie
odmawiajmy pomocy, jesli tylko na
nig nas stac.

Maciej Hotuj
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chow, lecz wszyscy wiqzali to z tym, zZe jest leniusz-
kiem i lubi spokojny tryb zycia. Zaraz po urodzeniu
Hania miata obnizone napiecie miesniowe, wyma-
gata wsparcia oddechowego, miata staby odruch
ssania, co spowodowato, ze aby otrzymywac po-
karm, musiata miec¢ zatozongq sonde. Po dwdch do-
bach spedzonych w myslenickim szpitalu z uwagi
na brak poprawy Hania zostata przetransportowa-
na do Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Kra-
kowie na Oddziat Patologii i IntensywnejTerapii No-
worodkow w celu dalszej diagnostyki. Tam wykona-
no szereg badari w celu poznania przyczyny utrzy-
mujqcych sie objawdéw. Wykluczono SMA - rdzenio-
wy zanik miesni, Zespot Wiiliego - Pradera, choroby
metaboliczne. Po wykonaniu badania WES wykry-
to mutacje genu CACNA1S.

W chwili obecnej poswieca Pani na opieke nad
corka caly swdj czas. Na czym polega ta opie-
ka, jak wyglada Pani dzien, dzien Pani rodziny?
W opiece nad Haniq bierze czynny udziat takze mdj
maqz z racji tego, iz obecnie przebywa na zwolnieniu
lekarskim. Nasz dzieri rozpoczyna sie zazwyczaj oko-
to 4-5 rano poniewaz Hania czesto o tej porze nie ra-
dzi sobie z wydZzieling i budzi nas odkaszlujgc jq. Mu-
simy odessac jq z drog oddechowych. O 6.30 wsta-
Jemy razem ze starszq corkq Olg, ktéra przygotowu-
Je sie do wyjscia do szkoty. To bardzo czesto jedyny
czas, kiedy Ola ma mame tylko dla siebie. Hania za-
zwyczaj budzi sie okoto godziny 7.30, kiedy Ola wy-

MONIKA GRZECHACKA:

doustnie. Hania bardzo wolno potyka, czasami uda-
Je jej sie przyjqc 5- 10ml pokarmu doustnie lecz zaj-
muje to ok. 30min.

W trakcie catego dnia Hania jest zachecana do cwi-
czeri poprzez zabawe. Z racji tego ze nie ma jeszcze
petnej kontroli glowy, a jej obnizone napiecie mies-
niowe jest znaczne, sq to zabawy gtownie w pozy-
¢ji lezgcej pobudzajgce do obrotéw na boki. Hania
potrafi sama obrdcic sie z pozycji z brzucha na ple-
cy, niestety w dalszym ciggu nie potrafi na odwrdt.
Bardzo lubi stucha¢ czytanych bajek, lubi oglgdac
obrazki i stuchad jak nasladujemy zwierzeta lub od-
gtosy urzqdzen i pojazdow. Wykazuje duze zainte-
resowanie swiatem przyrody, podczas spaceru oglg-
da otaczajqgcy jq swiat. Z zaciekawieniem nastuchu-
Je dzwiekéw irozglgda sie, skqd one pochodzg. Rea-
guje usmiechem na usmiech, bardzo lubi zabawe w
»gdzie jest Hania?” Kazdy mdj dzieri koriczy sie wraz
z nadejsciem ... nowego dnia czyli ... nad ranem.
Co przysparza Pani najwiecej problemow w cza-
sie opieki nad dzieckiem?

Brak czasu na podstawowe obowigzki domowe i dla
mojej starszej corki Oli oraz meza. Hania ma swdj
urok osobisty - jej wielkie oczy patrzqg na mnie i nie
pozwalajg odejs¢ nawet na krok. Trudno zostawic
dziecko, wiedzgc ze ma ograniczenia ruchowe. Ha-
nia ma obecnie 11 miesiecy, zdrowe dzieci w tym wie-
ku juz siedzq i wykazujq wieksze mozliwosci samo-
dzielnej zabawy. My musimy dbac o to, aby Hania

Koncze dzien nad ranem

rozmawiat: maciej hotuj

Naszg nadziejq jest przyktad pewnej dziewczynki z Wietnamu. Dotartam
do lekarza, ktory sie nig opiekuje, obecnie jej stan jest stabilny, dziewczyn-
ka chodzi - porusza sie samodzielnie, uczeszcza do szkoty razem ze swoimi
rowiesnikami. Mamy jednak swiadomosc tego, ze sq tez takie osoby, ktore
wymagajg pomocy wozka inwalidzkiego i wsparcia oddechowego, dlatego
trudno jest mowic o rokowaniach dla naszej Hani - MONIKA GRZECHACKA

chodzi. Zaczynamy dzieri z Hanig od masazu buzi i
podania jedzenia. Hania wcigz karmiona jest przez
PEGA, podaz pokarmu nastepuje za pomocg pom-
py. Kazdy positek zajmuje 45min. Codziennie wyko-
nuje Hani masaz gteboko tkankowy, aby pobudzic
miesnie do prawidtowej pracy. Podczas dnia Hania
coraz lepiej radzi sobie z potykaniem sliny, cho¢ sq
dni, ze wymaga czestego odsysania. Hania ma za-
pewnionq codziennq rehabilitacje przez specjalistow
metody Bobath. Chcemy tez u Hani wprowadzic re-
habilitacje metodg Vojty. Dwa razy w tygodniu pra-
cuje z Hanig neurologopeda. Piec razy dziennie ¢wi-
czymy Hani buzie, zgodnie z jego zaleceniami, pro-
bujemy podawacd jej specjalnie przygotowane positki

miata zapewniony prawidtowy rozwdj intelektualny,
ale przy zabawkach i zabawach dostosowanych do
Jej mozliwosci motorycznych. Przed nami duzo réz-
nych wyzwarn. Hania rosnie i bedzie coraz bardziej
swiadoma wtasnych ograniczer. Dzieci z miopatiq
sq w petni sprawne intelektualnie. Zdajg sobie spra-
we z tego, co dzieje sie wokot nich. To moze byc trud-
ne nie tylko dla Hani, ale i dla nas jako rodzicéw.

Jakie s rokowania na to, ze Hania wyzdrowieje?
Niestety jesli chodzi o rokowania dla Hani dotych-
czas zaden z lekarzy nie potrafi wypowiedzie¢ sie
na ten temat. Miopatia to choroba, ktéra u kazde-
go pacjenta moze przebiegac inaczej. Naszq nadzie-
ja jest przyktad pewnej dziewczynki z Wietnamu. Do-
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tartam do lekarza, ktory sie nig opiekuje, obecnie jej
stan jest stabilny, dziewczynka chodzi - porusza sie
samodzielnie, uczeszcza do szkoty razem ze swoi-
mi réwiesnikami. Mamy jednak swiadomosc tego,
Ze sq tez takie osoby, ktére wymagajg pomocy woz-
ka inwalidzkiego i wsparcia oddechowego, dlatego
trudno jest méwic o rokowaniach dla naszej Hani,
pozostaje jedynie nadzieja, ze silna wola walki na-
szej corki z chorobg pozwoli jej kiedys poruszac sie
samodzielnie. Mocno w to wierze.

Co trzeba zrobi¢, aby wyzdrowienie Pani cor-
ki stato sie faktem? Co musi zrobi¢ wspotczes-
na medycyna, a co Pani, jako opiekujaca sie nig
mama?

Aby Hania mogta wyzdrowiec musi powstac terapia
genowa, tak jak w przypadku dzieci z SMA. Mozna
powiedziec, ze mamy szczescie w nieszczesciu po-
niewaz gen CACNA1S w medycynie jest dobrze zna-
ny, tyle, ze z innych choréb, co moze utatwic prace
nad opracowaniem terapii genowej. Wysytajgc ty-
sigce maili do zagranicznych lekarzy dotartam do dr
Eduardo Malfattiego we Frangji, ktory we wrzesniu
rozpocznie projekt w poszukiwaniu leku na miopa-
tie wrodzong CACNA1S. Przytocze moze fragment
otrzymanego od dr Malfattiego maila: ,Jesli cho-
dzi o badania w tej dziedzinie, niedawno otrzyma-
tem projekt MyoPHARM, ktorego celem jest odkry-
cie potencjalnego leku na wrodzone miopatie CAC-
NA1S. Jesli rodzina zgodzi sie na udziat w tym ba-

wata podobny fenotyp kliniczny z globalng hipoto-
niq i problemami z potykaniem wymagajgcymi kar-
mienia przez zgtebnik. Stan tej pacjentki postepo-
wat i jest stabilny po 7 latach. W zwiqzku z tym ra-
dze kontynuowac leczenie pacjenta i czekac na po-
prawe wraz ze wzrostem i dojrzewaniem miesni.

W jaki sposob moze jeszcze, poza organizacja
zbiorek pieniedzy, pomdc w Pani walce o zdro-
wie corki spotecznosg, ludzie dobrej woli, osoby
wrazliwe na niedole innych?

Przede wszystkim prosimy o nieocenianie. W naszym

Oczywiscie jestesmy bardzo wdziecz-
ni tym wszystkim, ktorym los Hani
nie jest obojetny. Nie jestesmy w
stanie wymienic kazdego z osobna,
dlatego kazdy kto czyta w tej chwi-
li moje stowa i w jakikolwiek sposob
przyszedt nam z pomocg, niechaj
przyjmie od nas podziekowania - mo-
NIKA GRZECHACKA

dzenia. Nasz dom stat sie matym szpitalem, w pokoju
Hani stoi sprzet do codziennej rehabilitacji, obok to-
zeczka, ktére musi byc blisko nas, pojawit sie sprzet
medyczny: ssak, pompa, pulsoksymetr, strzykaw-
ki, leki, opatrunki. W domu pojawit sie oczyszczacz
powietrza, srodki dezynfekujqce. Codziennie poja-
wia sie u nas fizjoterapeuta, a dwa razy w tygodniu
neurologopeda.

Oczywiscie jestesmy bardzo wdzieczni tym wszyst-
kim, ktorym los Hani nie jest obojetny. Nie jestesmy
w stanie wymienic kazdego z osobna, dlatego kaz-
dy kto czyta w tej chwili moje stowa i w jakikolwiek
sposcb przyszedt nam z pomocg, niechaj przyjmie od
nas podziekowania. Mocno wierzymy w to, ze kiedys
Hania bedzie mogta sama wszystkim jeszcze raz za
okazang pomoc podziekowac.

Jakiej rady udzielitaby Pani komus, kto znalaz-
tby sie w podobnej, jak Pani, sytuac;ji?

Trudno dawac rady nie znajgc sytuacji rodzinnej, fi-
nansowej i zdrowotnej. Moge jedynie powiedziec,
ze kazdy powinien podejmowac decyzje zgodnie z
wtasnym sumieniem i mozliwosciami. Zycie z cigz-
ko chorym dzieckiem nie jest tatwe. Nie kazdy potra-
fi udzwigng¢ taki ciezar. Dlatego uwazam, ze oce-
nianie rodzicow, ktorzy nie poradzili sobie z proble-
mem, jest czesto niesprawiedliwe. Hania jest jedy-
ngq osobq w Polsce z diagnozq ztoZzonej konfiguracji
genu CACNA1S dlatego nikt nie umiat i do tej pory
nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, co czeka nas w
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daniu, mozemy przyjqac i ocenic¢ Hanie”.

Projekt potrwa 3 lata. Dokumentacja Hani zostata
Jjuz przettumaczona na jezyk angielski i wystana do
Francji, obecnie czekamy na informacje kiedy mo-
glibysmy pojechac na pierwszq konsultacje i jakie
bedq jej koszty.

Jaki jest zatem na dzisiaj sposob walki z choro-
ba Hani?

Obecnie jedynym sposobem na walke z chorobg
Hani jest codzienna rehabilitacja, ktéra moze przy-
nies¢ pozytywne efekty. Przytocze moze jeszcze je-
den fragment maila od dr Malfattiego ktcry pisze o
wspomnianej dziewczynce: ,W naszej serii pacjen-
tow opublikowanej w 2016 r. Samica P4 prezento-

kraju bardzo trudno o wsparcie w takiej sytuacji w ja-
kiej obecnie musimy sie odnalez¢ jako rodzina ciezko
chorego dziecka, dla ktorego nie ma lekarstwa i nie
ma 100% pewnosci czy kiedys bedzie. Zanim popro-
silismy spotecznosc o wsparcie, bardzo dtugo zasta-
nawialismy sie czy znajdzie sie ktos, kto bedzie chciat
nam pomdc. Balismy sie reakcji ludzi, proszgc o po-
moc dla dziecka, ktérego nie da sie wyleczyc. Wie-
dzielismy jednak jedno, ze musimy sprébowac i nie
mozemy sie poddac. Hania dzielnie walczy kazde-
go dnia, z leniuszka w brzuszku staje sie pracowitym
cztowiekiem, ktory musi osiggac to, co inne dzieci w
miare uptywu czasu otrzymujq od Zycia - zdolnosc¢
samodzielnego trzymania gtowy, siedzenia czy cho-

najblizszym czasie. Jesli miatabym udzieli¢ rady oso-
bie, ktéra znalaztaby sie w podobnej sytuacji powie-
dziatabym: Nie béj sie mowic o swoim problemie, na
pewno jest ktos, kto przyjdzie z pomocg. Jesli nie be-
dziemy mowic o tym, z czym sobie nie radzimy, nikt
nie bedzie wiedziat jak nam pomdc. Jestem bardzo
wdzieczna za to, ze na drodze zycia Hani i mojej ro-
dziny znalazty sie osoby wrazliwe i niosgce pomoc.
Teraz juz wiem, Ze tuz obok nas istnieje spora grupa
ludzi - Druzyna Hani, ktéra chce nam pomoc i na-
prawde pomaga.

Wszyscy trzymamy mocno kciuki za to, aby Ha-
nia jak najszybciej wyzdrowiata i zyczymy wy-
trwatosci w dazeniu do tego celu.
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pozar w Wieciorce ‘

DOTARCIE DO PRZYSIOLKA POLANAWIE-
CIORKA W GMINIE TOKARNIA NIE JEST
SPRAWA tATWA. WPRAWDZIE DROGA TU
ASFALTOWA, ALE WASKA NA JEDEN SAMO-
CHOD | BARDZO, BARDZO KRETA. NA DO-
DATEK CALY CZAS POD GORE | POD GORE.
Pojechatem do przysidtka, aby z bliska przyjrzed sie
spustoszeniom jakich dokonat pozar, ktory objat
dzien (a w zasadzie noc) wczesniej niezamieszka-
ty budynek i przylegte do niego zabudowania go-
spodarskie. Informacje o pozarze przekazat rzecz-
nik prasowy PSP w Myslenicach opisujac rozmiary
wydarzenia, jako dawno niemajace miejsca na te-
renie powiatu myslenickiego.

Pokonujac droge wiodaca do przysiotka zastana-
wiatem sie, jakim cudem dotarty w to miejsce wozy
strazackie i to w liczbie ... 16-tu! Tyle bowiem za-
stepow gasito pozar.

Kiedy dotartem na miejsce na dymigcych wcigz
zgliszczach uwijali sie strazacy. Widok byt dopraw-
dy przygnebiajgcy. Sterty spalonych krokwi i de-
sek, betonowy, okopcony kikut budynku, osmolo-
ne maszyny rolnicze, unoszacy sie w powietrzu za-
pach spalenizny. Z informacji rzecznika prasowe-
go wynikato, ze pozar gaszono przez 10 godzin.
Strazacy musieli dowozi¢ wode, bowiem tej, ktora
przywiezli ze soba w jednym z wozéw bojowych,
po prostu zabrakto. Dowozono j3 z odlegtego 0 3
kilometry strumienia.

Zanim zaalarmowani strazacy dotarli na miejsce
pozaru, mieszkajacy tu ludzie prébowali opano-

Pozar, jakiego
dawno nie bylo

wac zywiot wtasnymi sitami. - Ogieri byt jednak tak
wielki i tak szybko sie rozprzestrzeniat, ze nie byli-
smy go w stanie sami ugasic — ustyszatem od jed-
nej z mieszkanek pobliskiego domu.

Sprawa od razu wydata sie podejrzana. Kilkana-
Scie godzin wczesniej, w poprzednia noc, sptone-
fa bowiem stodota, ktéra od miejsca opisywanego
przez nas pozaru znajdowata sie w odlegtosci kil-
kunastu metrow. Sptoneta doszczetnie, pozosta-
fa po niej tylko sterta spalonych belek. - Mamy tu
prawdopodobnie do czynienia z klasycznym podpa-
leniem — powiedziata nam jedna z mieszkanek Po-
lany. - Cztery lata temu w niewyjasnionych okolicz-
nosciach sptonety dwa domy i stodota. Kto wie, czy
to nie dalszy cigg tamtych wydarzen?

Natychmiast przypomniatem sobie pozary sprzed
szesciu lat, kiedy to w Weglowce (gmina Wisnio-
wa) grasowat podpalacz. Podpalat najpierw stogi
siana, sterty drewna, skonczyto sie na domku let-
niskowym. Woéwczas wykryto piromana, ktory po-
niost stosowna do swojego wystepku kare. Miesz-
kancy Sieprawia pamietaja historie strazaka - pi-
romana, sprawce czterech podpalen. Czy zatem
w Wieciorce pozary to takze sprawka podpala-
cza? Poproszony przez nas o komentarz do spra-

foto:maciej hotuj

wy rzecznik PSP w Myslenicach brygadier Roman
Ajchler byt ostrozny: Jezeli chodzi o naszq dokumen-
tacje, to podajemy tylko przypuszczalng przyczyne
pozaru. Jesli nie dostaniemy konkretnej informacji,
to wpisywana jest przyczyna nieustalona. Catoscig
zadari zwigzanych z wyjasnieniem przyczyn powsta-
nia pozaru zajmuje sie policja.

Pozary zdarzajg sie wszedzie i czesto. Strazacy
maja petne rece roboty, ale s3 to pozary wznieco-
ne przez nieuwage ludzi lub btedy techniczne. Kie-
dy pozar powstaje na skutek podpalenia, nie jest
to juz sytuacja normalna. Rodz3 sie pytania: dla-
czego, po co, kto i jak?

W Wiecidrce skonczyto sie na stratach material-
nych, na szczescie nikt z ludzi nie ucierpiat. Spa-
lone budynki okazaty sie niezamieszkane, zginety
tylko zwierzeta, krowa, Swinie, kury. Zagrozenie
dla stojgcych obok domostw byto jednak olbrzy-
mie. Strazacy zuzyli cate mndstwo wody na to,
aby polewajac je zabezpieczy¢ przed zajeciem sie
ogniem. - Niech pan zwrdci uwage na jedng rzecz
— powiedziata kobieta, z ktdrg na miejscu rozma-
wiatem o pozarze. - Zywiot szalat dookota, w pobli-
skim domu popekaty szyby w oknach, a kapliczka,
ktéra stata praktycznie w samym centrum pozaru
ocalata. | co pan na to?

Przypomniata mi sie kapliczka z Weglowki, ktéra
podczas czerwcowych powodzi ocalata z potopuy,
kiedy wokot wszystko ulegto zniszczeniu i pomy-
Slatem, ze w obu przypadkach, tym z Wegldowki i
tym z Wiecierzy zadziata¢ musiatas ta sama ,sita”.
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‘ z miasta ‘ ‘

ogtoszenie ‘

- VIIStrZyni

kazdy ustyszy od Niej: ,jestem zwykta lekarka — w szpitalu powiatowym, jakich set-
ki w Polsce” - - - kto spotkat Marysie — tak o tej wspaniatej lekarce wszyscy mowia
.Marysia” - wie, ze to skromnos¢ - - - Marysia nie udziela wywiadow —,ja jestem od
leczenia, nie od mowienia o sobie” - - - zadnych fotografii — i ten tekst nie bedzie
miat jej — moze kiedys pokazemy Jej TWARZ — a ze fascynujacg, to pewne - - - za-
tem moge o Niej tylko stowem

na drzwiach gabinetu —obok oczywistego stwierdzenia, ze jest ordynatorka oddzia-
tu zakaznego — Jej dwie specjalizacje: choréb wewnetrznych i chordb zakaznych - -
i to, co najwazniejsze - - ma imie — ma dwa nazwiska — panienskie i wspdlne z me-
zem - - - Maria Bien — Piegza

zachorowatem —indywidualnie ciezka postac potpasca usznego, gtowowego —od Jej
wspaniatej oddziatowej, po wspolnych konsultacjach, ustyszatem: ,Jurek, przyjdz do
szpitala” - - od razu wiedziata, ze musze - - - poszedtem — wszystkie procedury na-
tychmiast, rzetelne badanie, ustyszatem: ,zrobimy wszystko, co mozliwe” - - - izo-
latka — 22 dni leczenia

nieszeptane dobre opinie —w codziennym doswiadczeniu zycia poczutem, zobaczy-
tem, styszatem — patrzytem na Jej, Marysi skromna wielkos¢

mam przyjaciela, cudowng zwariowang lekarke — gdy dowiedziata sie 0 mojej choro-
bie: musze za wszelka cene Jurkowi pomac i zapewnic najlepsze leczenie - - urucho-
mita wszystkie mozliwe kontakty — kliniczne, profesorskie, u konsultantow, w klini-
kach - - chciata wiedziec co i jak, przede wszystkim czym - - - codziennie sprawdza-
ta jak jestem leczony — po paru dniach powiedziata do mnie: ,wiesz, ta Marysia to
aniot, cudowny twoj aniot (Marysia - choc¢ wiem, ze panie nie znajg sie) - masz ANIO-
£A Marysie - - dopowiedziata: ,mistrzyni — leczy cie, jak najlepsi profesorowie - - Ju-
rek klasa! - - - palec Bozy, ze skierowat cie do Niej”

w uszach —echem: MISTRZYNI - - - bo jest wielkg mistrzynig —mamy w Myslenicach
mistrzynie - - - skromng, taktownga, perfekcyjnie fachowa lekarke chordb zakaznych
- - - przyktad wielkosci — mato kto o tym wie — mato kto o tym mowi - - - jezeli kon-
sultanci i profesorowie mowig, ze zastosowata Swiatowe leczenie — to to znaczy, ze
mamy MISTRZYNIE

na tzw. codziennych obchodach nigdy nie ustyszatem w Jej ustach ,ja” —w liczbie po-
jedynczej — wraz ze swoimi wspotpracownikami uzywa liczby mnogiej — ,moze za-
stosujemy ...”, ,czy my to mamy ...” - ,jak uwazacie, moze ...”

- - i to stynnym Marysi prawie szeptem — przy chorym —tak, by pacjenta nie przera-
zi¢ — by choremu dac nadzieje wyleczenia - - kazdy pacjent czuje natychmiast tro-
ske — on tutaj jest najwazniejszy — a my, (zespot lekarsko — pielegniarski) musimy i
zrobimy wszystko, by pomadc wyleczy¢

Marysia - - MARIA BIEN - PIEGZA - - jest przede wszystkim cztowiekiem - - CZLO-
WIEKIEM - - pézniej dopiero kobieta z klasa, dama — w koncu lekarka — jak zwykta
mawiac o sobie ,jestem lekarka jak tysigce, zwykia szarg myszka”

Marysiu — nie byfas — nie jestes — i nie bedziesz ,szarg myszka”! - - jestes MISTRZY-
NIA - - - naszg, myslenickg duma - - - wielki zaszczyt Cie znad - by¢ pod Twoja lekar-
sk opieka — by¢ w Twoich fachowych, jakze skromnych rekach

Przyjazn z Toba to dla mnie wielki zaszczyt

Gdy po 22 dniach leczenia w izolatce wychodzitem, powiedziatas do mnie : ,urato-
walismy (znowu ,my”) ci ucho, styszalnos¢ — uratowalismy ci oko, wzrok”
MISTRZYNI - - - Naj naj najwazniejsze - - - Marysia —Maria Bien — Piegza jest cztowie-
kiem — jest CZEOWIEKIEM - - - nie tylko dla mnie d u m a Myslenic - - - jakze spraw-
dzona w czasie pandemii COVID 1g9.

Mysleniczanied zie kujaCi, ze jestes ! - - - zastuzona

cztowiek miesigca

ANNA BUBULA

ANIMATORKA KULTURY FIZYCZNE]
Z WISNIOWE], TRENERKA

foto: maciej hotuj

Jest sukcesorka i kontynuatorka wspania-
tego dzieta rozpoczetego przed laty przez
swojego ojca Kazimierza. Sport mtodzie-
zowy jest dla Niej bardzo wazny, dlatego
jest organizatorka masowych imprez or-
ganizowanych w Jej rodzinnej Wisniowe;j.
Anna Bubula - nauczycielka, trenerka, ani-
matorka kultury fizycznej. Za Jej nieoce-
nione zastugi potozone na tym polu przy-
znajemy Pani Annie tytut Cztowieka Mie-
sigca pazdziernika. (RED.)

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
»CERTUS”
Myslenice ul. Drogowcow 5
(budynek Centrum Medycznego Tele-Fonika)
Tel. (12) 272-56-70, 272-56-71, kom. 601-661-449
zaprasza do gabinetéw:

alergologia: dr med. G.Osmenda

choroby wewnetrzne: lek.med. A.Cyganek, lek.med. A.Homenda,
lek.med. M.Przata

chirurgia ogélna: dr med. W.Dutkiewicz, lek.med. J.Pucz,
lek.med. R. Gdula, lek.med. K.Panus

chirurgia naczyniowa: dr med J.Krzywon, lek.med. M.Kézka
dermatologia: lek.med. M.Lijowska-Bochnia

diabetologia: dr med. W.Glodzik, lek.med. J.Nykiel
endokrynologia: dr med. T.Koblik, lek.med. K.Tyrawa,
lek.med. J.Bierowiec

gastroenterologia: dr med. P.Szulewski

ginekologia: lek.med. M.Kotodziejczyk - Pietruszka,

dr med. M.Nowak

kardiologia: doc.dr hab. J.Dropinski

kardiochirurgia (gab. konsultacyjny): dr med. J.Stolifiski
laryngologia: prof.dr hab.med. J.Pilch, dr med. A.Scistawski, lek.
med. K.Wroblewska, lek.med. Z.Nowak-Makieta

medycyna pracy: lek.med. T.Mrowca-Kli$, lek.med. A.Delikat,
lek.med. M.Fordonski, lek.med. E.Krzyzanowska

nefrologia: lek.med. A.Wojton

neurologia: lek.med. A.Magnuska, lek.med. J.S¢kowska,
lek.med. K.Sobon

okulistyka: lek.med. W.Moczulski, lek.med. J.Glowacka
onkologia: dr med. W, Dutkiewicz )

ortopedia: dr med. P.Sleczka, lek.med. M.Swiech, lek.med.
W.Ambrozy, lek.med. K.Karkosz, lek.med. P.Dgbek
reumatologia: lek.med. A.Murzyn

urologia: lek.med. P.Jakubik, dr med. M.Rzepecki

usg —jamy brzusznej, tarczycy, piersi, moszny, narzadu ruchu
usg naczyniowe: ocena naczyn zylnych i tgtniczych
usg dzieciece jamy brzusznej, stawow biodrowych:
lek.med.K.Sobczyk, lek.med.B.Oleszkiewicz,
lek.med.A Krzanowska
pracownie: analityczna, audiometrii, ekg, spirometrii, rtg
(mammografia, urografia, cystografia)
Rehabilitacja: elektroterapia, fototerapia, kinezyterapia,
hydroterapia, krioterapia, drenaz limfatyczny, masaz, terapia
energotonowa, ESWT, Hi-Top
Zapraszamy do naszej pracowni rehabilitacji na
indywidualne cykle rehabilitacji przedoperacyjnej

Zapraszamy do korzystania z bezplatnych badan
mammograficznych w ramach Programu Profilaktyki

Raka Piersi prowadzonych przez NFZ przeznaczonego dla

pacjentek w wieku 50-69 lat

Zapraszamy Panstwa do korzystania z bezplatnych turnuséw
rehabilitacyjnych, prowadzonych przez NZOZ ,,CERTUS”

w ramach Programu Zdrowotnego ,,Profilaktyka i rehabilitacja oséb z
dysfunkcjami narzadu ruchu utrudniajacymi
wykonywanie pracy zawodowej” nr. projektu

RPMP.08.06.02-12-0178/18 wspétfinansowanego z Unii Europejskiej

z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Malopolskiego

w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Kryteria kwalifikacji do Programu (warunki konieczne):

1. Pacjenci zamieszkujacy na terenie powiatu myslenickiego (zameldowanie),

2. Pacjenci leczeni z powodu dysfunkcji narzadu ruchu potwierdzonej okre-

$lonymi rozpoznaniami choréb dysponujacy dokumentacja medyczna po-

zwalajaca zespolowi kwalifikujacemu na potwierdzenie jednostki chorobo-
wej zaliczonej do katalogu rozpoznan umozliwiajacych uczestnictwo w Pro-
gramie. Dokumentacja moze zawiera¢: wyniki badan obrazowych - Rtg,

TK, MR, USG - i neurofizjologicznych - EMG - odpisy dokumentaciji le-

czenia ambulatoryjnego - karty informacyjne leczenia szpitalnego - zaswiad-

czenia lekarskie potwierdzajace jednostke chorobowa dotyczaca uktadu ruchu,

3. Pacjenci w wieku aktywnosci zawodowej od 18 do 59 lat, aktualnie za-

trudnieni lub cheacy powrdcic na rynek pracy

4. Pacjenci, ktorzy w okresie ostatniego miesigca nie byli hospitalizowani,

nie korzystali z rehabilitacji w Oddziale Stacjonarnym, Oddziale Dziennym,

ani Fizjoterapii Ambulatoryjne;.

Pacjenci proszeni sg o kontakt z Biurem Projektu w siedzibie NZOZ ,,CER-
TUS”, Myslenice ul. Drogowcow 5 w dni robocze w godz. 16.30 —20.00
(za wyjatkiem czwartkow) gabinet nr. 27 A lub kontakt telefoniczny pod nu-
merem: 785-506-356. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sa na stronie inter-
netowej www.cmcertus.pl, mozna je takze otrzyma¢ w Biurze Projektu.
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rozmowa z MALGORZATA PTAK

Krew to specyfik, ktéry ratuje zycie, a ktérego nie da sie
wyprodukowac w zadnym laboratorium. Jesli nie znajda sie
krwiodawcy, leku po prostu nie bedzie. W dobie panujacej
pandemii krwiodawcdw jest niestety mniej. Trudno sie dzi-
wi¢, ludzie obawiajq sie zakazenia. O tym, ze oddawanie
krwi jest mimo wszystko bezpieczne, przekonuje koordy-
nator Terenowego Oddziatu Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Myslenicach Matgorzata Ptak.

romi

sce
bo Dobro jestw Matopol .

foto:archiwum

Krwiodawstwa

EDNO: OD PEWNEGO CZASU StYSZY SIE O WYSTEPUJACYM W

NASZYM KRAJU NIEDOBORZE KRWI. CZY PODOBNIE JESTW
MYSLENICKIM ODDZIALE TERENOWYM REGIONALNEGO CENTRUM
KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA, KTOREGO JEST PANI KO-
ORDYNATOREM? CZY ODCZUWACIE PANSTWO, ZE KRWIJEST MNIEJ
NIZZWYKLE?
MALGORZATA PTAK: Od kilku miesiecy w catym kraju znacznie spadta liczba
0sob chcgcych oddac krew, a jak wszyscy wiemy, krew jest niezbedna do ratowa-
nia ludzkiego zdrowia i zycia. Sytuacja ta jest niebezpieczna dla pacjentow, kto-
rzy wymagajq przetoczenia krwi lub jej sktadnikow. Szczegdlnie chodzi tutaj o pa-
cjentow z chorobami onko — hematologicznymi, ktdrzy zawsze muszq byc zabez-
pieczeni w potrzebne im sktadniki krwi. Krew jest takze niezbedna dla 0séb, ktdre
stracity jg w wyniku masywnego krwawienia zwigzanego z wypadkami komunika-
cyjnymi czy zabiegami operacyjnymi, dla chorych z rozlegtymi oparzeniami, cho-
rujgcych przewlekle np. na chorobe nowotworowq czy wymagajgcych przetocze-
nia koncentratu krwinek czerwonych z powodu anemii. Krwi nie da sie wyprodu-
kowac. Nie da sie jej tez niczym zastgpic. Jest najcenniejszym darem, dlatego tak
wazne jest ,aby nigdy jej niezabrakito.
Mozemy sie domysla¢, jaki jest gtdowny powdd tak drastycznego spadku ilo-
$ci oddawanej dzisiaj krwi. Zapewne krwiodawcy obawiaja sie zarazenia ko-
ronawirusem?

Istotnie, wielu dawcow krwi w momencie pojawienia sie zachorowar na COVID-19
zrezygnowato z oddawania krwi, obawiajqc sie zakazenia wirusem SARS-COV-2,
natomiast aktualnie obserwujemy powrdt krwiodawcéw do naszego Terenowego
Oddziatu , co nie znaczy, ze mamy wystarczajgce zapasy krwi.

Czy moze Pani uspokoi¢ potencjalnych dawcow krwi, ze jej oddawanie, te-
raz, w okresie pandemii jest bezpieczne?

Oddawanie krwi w czasie pandemii jest catkowicie bezpieczne. Pracujemy z za-
chowaniem rezimu sanitarnego wraz z zastosowaniem dodatkowych procedur.
Jakich? Co musi zrobi¢ oddajacy krew, a co personel RCKiK?

Na wszystkich etapach poboru krwi stosuje sie sprzet jednorazowego uzytku. Po-
bieranie krwi odbywa sie z zachowaniem wyjgtkowych srodkéw ostroznosci. Ob-

MALGORZATA PTAK:

Krwi nie mozna
wyprodukowac

ostrzenia dotyczq krwiodawcow, ktorzy muszq byc przygotowani na dodatkowe
procedury zwiekszajgce bezpieczeristwo zaréwno ich samych, jak i personelu me-
dycznego tj. w ramach tzw. preselekcji wykonywany jest pomiar temperatury, de-
zynfekcja rgk, krwiodawca wypetnia ankiete wstepnej kwalifikacji, majgcej na celu
dyskwalifikacje 0s6b narazonych na zakazenie, dokonujemy kontroli w systemie
komputerowym, czy krwiodawca nie jest objety kwarantanng, przestrzegamy od-
powiedniej liczby krwiodawcdw znajdujgcych sie na terenie TO oraz dbamy o za-

Oddawanie krwi w czasie pandemii jest catkowicie bezpiecz-
ne. Pracujemy z zachowaniem rezimu sanitarnego wraz z
zastosowaniem dodatkowych procedur - MALGORZATA PTAK

chowanie odpowiedniej odlegtosci. Wymagamy uzywania maseczek/przytbic przez
krwiodawcdw. Jako personel medyczny stosujemy srodki ochrony osobistej tj: ma-
seczki, przytbice, rekawiczki, fartuchy jednorazowe oraz srodki dezynfekcyjne. Po-
mieszczenia sq reqularnie dezynfekowane, myte i wietrzone.

Czy my, potencjalni pacjenci myslenickiego szpitala mozemy miec obawy, ze
jesli trafimy na leczenie i bedzie konieczne zastosowanie w nim krwi, moze

‘ jerzy krygier

felieton ‘

qdzitem, jak widac mylnie, ze
nic juz nie moze mnie w naszym
pieknym kraju zdziwic. Wiadomos¢
medialna o tworzeniu stref wolnych
od LGBT przebita wszystkie teorie

tych brakuje Polakow pozwole so-
bie przypomniec niektdre nazwiska:
Maria Konopnicka, Jan Lechori, Ja-
rostaw Iwaszkiewicz, Witold Gomb-
rowicz, Karol Szymanowski, Jerzy

spiskowe dziejow i osiggneta apo-
geum gtupoty. Radni, ktdrzy gto-
sowali za tym pomystem, wykaza-
lisie , wielkq” wiedzq i wrazliwoscig
spoteczng. Na przyktad rajcy z Isteb-
nej. Bytoby smiesznie, gdyby nie to,
Ze jest tragicznie. Skqd biorq sie tak
idiotyczne, homofobiczne, nietole-
rancyjne pomysty - trudno dociec.

Nie pozwdlmy pomystodawcom
stref LGBT wjezdzac do naszych
miast i wiosek bo zarazg nas gtu-
potq! Oczywiscie, to zart. Mimo to
uwazam, ze obok takich,, filozofow”
Jak ks. Marek Jedraszewski (notabe-
ne profesor nauk teologicznych, ar-
cybiskup rzymskokatolicki, metro-
polita krakowski), ktory pod adre-
sem 0sob LGBT uzywa godnego po-
zatowania okreslenia ,teczowa za-
raza”, istniejg w centralnych wta-
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Strefy ... glupoty

dzach naszego paristwa ,wybitni” te-
oretycy z roznych dziedzin, ktdrzy co
rusz wymyslajg ,genialne” pomysty.
Powstajq wiec rozne fantastyczne te-
orie jak np. ,ideologia” LGBT najwy-
razniej mylona z ideologig gender. W
te fantazyjne brednie wierzq (pardon),
nieuki, a inteligencja, w tym gtdwnie ta
katolicka, niestety milczy.

Trudno sie dziwi¢ w obliczu zenujg-
cego poziomu np. niektdrych progra-
mowTV, ze wielu ludzi traktuje homo-
seksualizm jak zaraze. Przypominam
purpuratom, jako autorytetom swoich
barankdw, bo chyba nie prawdziwych
wierzqcych katolikow, szczegdlnie ks.
Jedraszewskiemu, obroricy stawnego
Juliusza Paetza (abp poznariski pocho-
wany w tajemnicy przed opinig publicz-

ng), ktory molestowat klerykow i mto-
dych ksiezy, ze 80% konsekrowanej za-
togi Stolicy Apostolskiej to homoseksu-
alisci (to wiedza, ktorq zaczerpngtem
z ksigzki Frederico Martela pt: ,,Sodo-
ma” z podtytutem , Hipokryzja i wta-
dza w Watykanie”).

Portale internetowe, jesli zajrzec do
nich rozsqdnie, zawierajg wykaz staw-
nych ludzi o odmiennej orientacji sek-
sualnej. Warto dowiedziec sie co to za
ludzie, jaki jest byt lub jest ich zawdd,
Jaki dorobek intelektualny. Znajdzie-
my tam wielu Amerykandw, Francu-
z6w ,Wtochow - ludzi z krajoéw tole-
rancyjnych, w ktdrych homoseksualisci
nie muszq sie ukrywac i nie sg, jak ma
to miejsce w Polsce, wyszydzani. Po-
niewaz dziwnym trafem w wykazach

Waldorf i wielu, wielu jakze wspa-
niatych artystéw, pisarzy, ktorymi
szczycimy sie przeciez nie od dzis.
Proponuje zatem tropicielom i po-
gromcom 0s6b LGBT zachowanie
umiaru i czestszy kontakt z litera-
ture fachowq. Niektdrych przed-
stawicieli wtadzy publicznej pro-
sze, aby miarkowali sie w swoich
wypowiedziach, oswiadczeniach
czy uchwatach i nie pletli bzdur, bo
w ten sposéb kompromitujg siebie i
swoje urzedy, przy okazji swoj kraj i
czesto swojq religie.

Szanowni hetero normatywni nie
béjmy sie LGBT. Strefy tworzone
przez niektore samorzgdy to nie
tylko przejaw totalnej gtupoty, ale
takze jaskrawe tamanie konstytu-
¢ji. To nie moje stwierdzenie. Tak
stwierdzit sqd.
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koordynatorkg myslenickiego terenowego oddziatu Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa ‘ ‘

z miasta ‘

jej dla nas zabraknac?

Jezeli liczba zgtaszajqcych sie do TO krwiodawcéw zacznie spadac, to moze sie
zdarzyc, ze zabraknie krwi do planowych zabiegow operacyjnych wykonywanych
w myslenickim szpitalu. Dlatego nieustannie apelujemy o oddawanie krwi, dokta-
damy wszelkich starari, aby krwiodawcow byto coraz wiecej. Organizujemy akcje
poboru krwi w Terenowym Oddziale, a takze zwiekszylismy czestotliwos¢ wyjaz-
déw na akcje krwiodawstwa przeprowadzane w powiecie myslenickim i sqsiednich
powiatach, gdzie krew oddawana jest z ogromnym zaangazowaniem. Tu pozwo-
le sobie wymieni¢ miejsca gdzie organizowane sq wyjazdowe akcje poboru krwi:
Matopolska Szkota Goscinnosci w Myslenicach, Zespét Szkét Zawodowych i Ogol-
noksztatcgcych w Sutkowicach, Zespot Szkét Techniczno - Ekonomicznych w My-
slenicach, Szkota Podstawowa w Skomielnej Biatej, Szkota Podstawowa w Msza-
nie Dolnej, Szkota Podstawowa w Tokarni, OSP Jordandw, Urzqd Miasta i Gminy
w Dobczycach, Urzgd Gminy w Wisniowej, OSP w Izdebniku, Urzqd Miasta i Gmi-
ny w Swigtnikach Gérnych, Komenda Powiatowa Policji w Myslenicach, Strzelni-
ca Sportowa w Myslenicach oraz wszystkie jednostki Ochotniczych Strazy Pozar-
nych z powiatu myslenickiego.

Czy jest jakis pomyst na to, aby zachecic ludzi w tych trudnych czasach do
oddawania krwi?

Prowadzone sq kampanie spoteczne majqgce na celu dotarcie do jak najszerszej gru-
py 0sob i uswiadomienie spoteczeristwu potrzeb w zakresie zabezpieczenia w krew
i jej sktadniki wszystkich pacjentéw wymagajgcych transfuzji. Obecnie prowadzo-
na jest kampania ,Dobro jest w Matopolsce. Ramie w Ramie”. Ideq tej kampanii
Jest promowanie honorowego krwiodawstwa wsréd mieszkaricéw naszego regio-
nu. Kampania ta jest m.in. promowana przez proboszczéw parafii naszego woje-
wdédztwa. Na facebooku utworzona zostata przez RCKiK w Krakowie grupa,, Krwio-
dawcy z Myslenic”. Dzieki tej grupie chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby krwio-
dawcdw i potencjalnych kandydatéw na krwiodawcdw. Jest ona doskonatym polem
do wymiany informacji, prowadzenia dyskusji. Uzytkownik, ktory dotgczy do grupy
bedzie otrzymywat powiadomienia np. o terminach organizowanych akcji czy réz-
nych konkursach. Jest takze prowadzona ,Akcja Dawcom w Darze”, ktora wspiera
idee honorowego krwiodawstwa. W tej akcji uczestniczq rozne firmy, ktore, udzie-
lajg krwiodawcom rabatéw na swoje produkty/ustugi po okazaniu legitymacji Ho-
norowego Dawcy Krwi. Mamy nadzieje, ze dzieki grupie na Facebooku dotrzemy
do sponsordw z Myslenic i okolic, ktorzy takze bedq chcieli dotgczyc sie do tej akgji.
Jak w tej sytuacji dziata Strazacki Klub Honorowych Krwiodawcoéw, czy ak-
cje prowadzone s3 na biezaco, ile krwi oddaja dzisiaj strazacy?

Strazacy z OSP juz od lat zaangazowani sq w oddawanie krwi, zawsze odpowia-
dajq na nasze apele. Sq catym sercem oddani tej idei. Zawsze w petnej gotowosci
by pomdc, takze w czasach obecnej pandemii. Oni doskonale wiedzg, jak bardzo
potrzebna jest krew, na przyktad dla 0s6b poszkodowanych w wypadkach, dlate-
go tez cyklicznie organizujemy akcje z ich udziatem, ktdre sq doskonatq okazjg do
podzielenia sie cennym darem, jakim jest krew. Trudno tu okreslic, ile krwi oddajg
dzisiaj strazacy, bo raz jest jej wiecej, raz mniej np. na ostatniq akcje oddawania
krwi zgtosito sie 57 strazakow, co pozwolito pozyskac 25 650 ml krwi. Mozna po-
wiedziec, Ze strazacy ratowanie zycia majq we ... krwi.

| krétko |

HALA SPORTOWA

IM. KAZIMIERZA BUBULI
W WISNIOWE.)
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Z udziatem rodziny, parlamentarzystow, samorzagdowcow i mtodziezy
szkolnej odbyta sie w Wisniowej uroczystos¢ nadania hali sportowej (na
zdjeciu) imienia zastuzonego nauczyciela, trenera i spotecznika, zmar-
tego przed 18 laty Kazimierza Bubuli. W holu obiektu odstonieta zosta-
fa tablica pamiatkowa poswiecona patronowi. (RED.)

Na Glewont . burze

Ponizszy tekst zapewne nie przypadnie do gustu przedsta-
wicielom branzy weselnej, nie pochwalg go takze ci, ktorzy
szykuja sie akurat do tej uroczystosci. Ale czasy sg, jakie s3
i nie da sie ukry¢, ze wesela stanowig dzisiaj, w dobie pan-
demii, spore zagrozenie dla ich uczestnikéw. Poza tym kaz-
dy z nas, w tym takze autor ponizszego tekstu, ma prawo
wypowiedzenia swojej opinii i podzielenia sie nig z opinig
publiczna (w tym przypadku z Czytelnikami naszej gazety).

ORONAWIRUS TO SUPER INTELIGENTNY PRZECIWNIK. MOZNA

POWIEDZIEC, ZE DZIALA TOTALNIE, WPEYWAJAC NA WSZYST-
KIE ASPEKTY NASZEGO LUDZKIEGO ZYCIA. NIETYLKO ZABIJA KILKA
PROCENT (GEOWNIE STARSZYCH | CHORYCH), ALE PRZEDE WSZYST-
KIM STARA SIE NAS ZANTAGONIZOWAC I TO NA PEASZCZYZNACH:
KONTYNENTOW, PANSTW, WOJEWODZTW, POWIATOW, RODZIN
WRESZCIE. BARDZO PRECYZYINIE OBNAZA WSZELKIE HIPOKRY-
ZJE. PRZEWARTOSCIOWUJE AUTORYTETY. DMUCHNIE | JAK DO-
MKI Z KART WYWRACAJA SIE ZAPEWNIENIA | DEKLARACJE LIDE-
ROW WSZELKIEJ MASCI.
Dla przyktadowego zobrazowania sprébuje przyjrzec sie weselom, uwa-
zanym (chyba stusznie) za gtdwng przyczyne naszych obecnych epide-
micznych ktopotdw. Biblijna relacja z cudu w Kanie Galilejskiej poma-
ga uswiadomic nam jak wazne to wydarzenie i zarazem ... stresogen-
ne. Przez dwa tysigclecia nie zmienito sie nic. Ludzie chcg sie bawic, cie-
szy¢ i po prostu napic, majq do tego petne prawo. Chyba jednak ostat-
nio, i to na masowgq skale, zagubiliSmy proporcje. Zaczeto sie od przyjecia
narzuconej przez profesjonalnych organizatoréw (doradcéw) tezy, ze im-
preza weselna koniecznie musi optacic sie mtodej parze. Po transforma-
¢ji ustrojowej wyksztatcilismy dwie ogromne grupy: pierwsza to specja-
lisci od marketingu i zarzgdzania, druga to politolodzy. Obie wmawiajg
spoteczenstwu to, co chcg, a ono ich stucha. Jakos nikt nie zwraca uwa-
gi na to, iz doradcy weselni w istocie degradujg bardzo wazng, rodzin-
no - przyjacielskq uroczystosc do rzedu inwestycji. Przekonujg mtodych i
ich rodzicow, ze wesele optaca sie, czy tylko zwraca, jesli przybedzie mi-
nimum 150 0s6b, bo musi byc tyle a tyle dari za takg, a takg cene, wyna-
Jety, ubrany przez profesjonalistow samochdd, wyprodukowane naklej-
ki na wédke itd. Bez tego bowiem nie ma zabawy. Co roku dochodzi kilka
nowych pozydji do przeptacenia. WodZzireje powielajgcy oklepane sche-
maty koszq okrgglutkie sumki daleko odbiegajgce od nieszczesnych po-
boréw w budzetéwce. Magiczna liczba 150 zakodowana jest w spotecz-
nej swiadomosci, zaakceptowat jg nawet, na swoje i przede wszystkim,
nasze nieszczescie, byty minister zdrowia.
Branza weselna (szerzej rzecz ujmujgc okolicznosciowa, bo to tez inne
uroczystosci rodzinne, a takze pracownicze, optatki, wigilie, jajeczka,
bankiety itd.) wprowadza swoistq dyktature obyczajowq. Ulega jej wiek-
520s¢, tak jak wiekszos¢ pedzi na Giewont w burze, bo ... inni idq i trze-
ba tam byc. Pieknie, ale czy za kazdg cene? (nawiqzuje do tragedii z 22
sierpnia 2019 roku).
Moi znajomi, ktdrzy wzieli slub, a nie urzqdzili wesela, bo nie mieli zdol-
nosci kredytowych, zostali obmowieni. llez to slubéw nie odbyto sie, bo
cennik ustug nie pozwolit na zorganizowanie wesela. Nie bedzie wesela
marzen, to po co brac slub? lle uroczystosci koriczyto sie niesmakiem i dfu-
gami, ktdtniami dwdch rodzin, ktétniami rodzicow i dzieci.
Nie odbiegajmy jednak od tematu. W obecnym roku wesela majq ambi-
cje realizowac tytut znanego filmu ,Cztery wesela i jeden pogrzeb”. Na
ekranie umierat bawigcy sie wspaniale weselnik, mozna powiedziec, ze
byt szczesliwy, Smierc przyszta nagle. U nas umierajq najczesciej nie we-
selnicy, czasami nawet nie ich rodziny, ale osoby, ktdre miaty pecha ze-
tknqc sie z nimi. A dziesigtki i setki wedrujg na kwarantanne i tracq do-
chody, czesto sq to osoby sptacajqce kredyty hipoteczne czy komercyjne.
Oby okrutna lekcja koronawirusa nauczyta nas jednego: ze najwazniej-
sza jest mitosc i przysiega, radosc bliskich z naszego szczescia, a nie za-
wartosc weselnej koperty wreczanej przez zupetnie obojetnych nam lu-
dzi, zwerbowanych na uczte w nadziei, ze , duzo dadzq”. Weselnik
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- wiatowy panteon wielkich inte-
lektualistow, matematykéw, fi-
zykdw, astrofizykdw, filozofow, nob-
listow z wielu dziedzin podejmowa-
to i nadal podejmuje préby uzyskania
odpowiedzi na pytania: jak powstat
wszechswiat? Czy istnieje Bdg, czy to
tylko wizja potrzebna do zycia ogra-
niczonemu prawami fizyki cztowie-
kowi? Brytyjski profesor matematy-
ki, fizyk teoretyczny, astrofizyk i kos-
molog Stephan Hawking uwazat, ze
w momencie, w ktérym dowiemy sie
dlaczego Wszechswiat i my istnieje-
my - poznamy zmyst Boga. Byt agno-
stykiem, a jego zona, ktdra byta osobg
wierzgcg, uwazata go za ateiste. Zar-
towat do niej, ze kosmologia to religia
dla inteligentnych ateistow.
Przed wystaniem do publikacji swo-
Jej ksigzki pt. O powstaniu gatunku”,
noblista, twdrca teorii wzglednosci i
najstynniejszego réwnania w historii
(E=mc2), ateista Albert Einstein dat jq
swaojej Zonie do przeczytania uwazajqc,
Ze powinien przeczytac jq boski przy-
Jjaciel. Zona nie byta przeciwna publi-
kacji, ale stwierdzita (cyt:) Niech Bég
wybaczy nam obojgu. Pierwszy naktad

O powstaniu gatunku” rozszedt sie w
Jeden dzier.

Jaka jest réznica miedzy kosmologiq a
futurologig, czy lgdowanie ameryka-
now na Ksiezycu to sfingowany teatr
propagandowy, jak wyglgdaty szcze-
gdty ludobdjstwa Amerykandw na Ja-
poriczykach przy pomocy broni atomo-
wej, jaka jest prawda o Gagarinie, jak
wspotpracownik SB o pseudonimie TW
~Lange” odkryt pierwsze gwiazdy spo-
za uktadu stonecznego i czym byta tzw.
Gwiazda Betlejemska, ktdra informo-
wata o miejscu narodzenia Chrystusa,
wreszcie co ta sq tzw. Czarne Dziury? O
tym traktuje ksigzka Marka Oramusa
pt. ,Wszechswiat Jako Nadmiar”. Moz-
na sie z niej takze dowiedzie¢ dlacze-
go i gdzie litr wody mineralnej kosztu-
Je az kilogram ztota.

Ta popularnonaukowa pozycja to dy-
wagacja o sensie Wszechswiata. Ora-
mus probuje przewidywac na jej stro-
nach przysztos¢ w réznych dziedzi-
nach zycia, rowniez w stosunkach po-
litycznych. Opisuje, jak bedzie wyglg-
dat swiat za kilka lat odwotujqc sie do
swojej powiesci pt. ,Kankan na wul-
kanie”, ktdra traktuje o Polsce 2019

roku. Piszqc te ksigzke Marek uwazat,
Ze na arenie politycznej w naszym kra-
Jju pozostang partie (cyt:) - Pit-Pamiec
i Tozsamosc, PO-Partia Opozycyjna,
GilL-Geje i Lesbijki oraz niesmiertelny
PSL. Mysle, ze godna uwagi jest idea
egzaminu, ktéremu cyklicznie zosta-
watby poddany kazdy obywatel chcg-
cy zachowac czynne i bierne prawo wy-
borcze. Osoby, ktore zdatyby egzamin
obywatelski musiatyby gtosowac obo-
wigzkowo, natomiast ci, ktérzy nie
zdaliby egzaminu nie mieliby prawa do
demonstracji. Chodzg stuchy, ze Stany
idg w tej materii jeszcze dalej proponu-
Jac, aby z grona zdajgcych ten obywa-
telski egzamin drogq ogdlnokrajowe-
go losowania wybierac postéw, sena-
toréw i radnych. Co na to polska kla-
sa polityczna? Co na to skutecznie nisz-
czqcy samorzqdy partyjniacy?

Ksigzka Oramusa to lektura dla
wszystkich, nie tylko dla mitosnikéw
SF. Rowniez dla obecnej inteligencji,
aby jej przedstawiciele mieli o czym
rozmawiac w towarzystwie, nie brzy-
dzqc sie politykq jako sztukq rzqdze-
nia. Szczegdlnie w czasie szalejqcej
pandemii Covid - 19 ksigzke te powi-

Kilogram zlota za ... litr mineralne)

nien przeczytac kazdy. Jej lektura po-
winna by¢ obowigzkowa w szkotach,
takze dla nauczycieli.

Aktualnie mocarstwa atomowe to: Ro-
sja - 8500 gtowic, USA — 7700, Francja
—300, Chiny - 240, WB— 225, Indie i Pa-
kistan po 100, Izrael - 80, Korea P¢t-
nocna 10 i ... wszyscy sie ktécq, war-
to o tym pamietac. Polska wydaje sie
krajem jak ze ztego snu: Zle rzgdzona,
z ogtupiatym spoteczeristwem, demo-
graficznie bez perspektyw, jak za ko-
munizmu wysyta mase swych obywa-
telina emigracje ... czytamy na stronie
429 ksigzki Marka Oramusa. To mqdra
ksigzka, a my powinnismy czytac mg-
dre ksigzki, bo tylko wiedza ochroninas
przed zalewajgcg nasze spoteczeristwo
gtupotq. Szanujmy autorytety, bo to
podstawa moralnosci. Rozmawiajmy
o polityce jako o sztuce rzqdzenia, aby
kwitta mgdrosc¢ obywatelska. Nie stu-
chajmy politykow ktdrzy czesciej stuzg
swoim ,,wodzom”, niz narodowi i, nie-
stety, potrafig obrazac mistrzow. Par-
lamentarzysci ciggle sie ktécq i obraza-
Jja nawzajem ,piekng” polszczyzng. A
tgczy ich, niestety, tylko idea podnie-
sienia swoich uposazen!

Obrazki z przesztosci (cz.1II) ‘

Ryne

YLE O SKLEPACH NA MYSLENICKIM RYNKU. PORAWROCIC DO SAMEGO RYNKU.
Gféwna jego promenada wysadzona byta po obu stronach akacjami, ktorych biate kwia-

K

cz. Il

Kontynuujemy (zgodnie z dang obietnica) rozpoczety przed mie-
sigcem cykl wspomniert myslenickiej seniorki Teresy Swiech.
Tym razem druga czes$¢ opisu myslenickiego rynku sprzed wojny.
Za miesigc tekst dotyczacy myslenickich szkét dziatajacych w cza-
sie okupacji i tuz po wojnie.

Injoy [amew: 0304

zdjecie ze zbiorow Muzeum Niepodleglosci w Myslenicach

ty w okresie kwitnienia stodko pachniaty. Byta to gtéwna aleja, ktora przechodzili mieszkan- —

cy Myslenic idac do kosciofa i z niego wracajac w niedzielne przedpotudnia. Byt to zarazem,
zwiaszcza w okresie letnim, pokaz mody i strojow. Panie w kolorowych, kwiecistych sukniach,
w kapeluszach, cienkich poriczochach i rekawiczkach zadawaty szyku. ,Pani” czy ,pan” to
byta osoba w kapeluszu, natomiast w chustkach na gtowach chodzity ,baby” z Gérnego czy
Dolnego Przedmiescia.

Mieszkatam wowczas w kamienicy mieszczacej sie naprzeciwko dzisiejszej ,Betanii”. Obok
stat drewniany budynek Czytelni Ludowej (budynek ten sptonat w czasie wyzwolenia Mysle-
nic w 1945 roku) otoczony murkiem, na ktorym przysiadaty kobiety z Gornego Przedmiescia
i z Bysiny idace na sume do kosciota, aby ubrac buty, ktdre miaty ze sobg, a ktére po mszy
zdejmowaty. Natomiast miaty na sobie po kilka spddnic zaleznie od zamoznosci, a na gto-
wach chustki, tak zwane ,tybetki”. Czesto tez przykucaty obok wspomnianego murku, aby
... zalatwi¢ swoje potrzeby fizjologiczne.

Kiedy ludzie wychodzili z kosciota, na Rynku pojawiat sie wozny magistracki ubrany w grana-
towa bluze ze ztotymi guzikami i czapke z daszkiem, na szyi miat zawieszony bebenek. Za-
czynat na nim bebni¢, dajac w ten sposob sygnat do gromadzenia sie wokot niego. Gdy thum
zebrat sie juz wokot woznego, ten odczytywat zarzadzenia miejskie. To wiasnie ten wozny w
czasie okupacji wyczytat liste zaktadnikow, ktorzy mieli wtasnym zyciem gwarantowac bez-
pieczenstwo Niemcom.

Na koniec tematu zwigzanego z rynkiem wro¢my do przedwojennej jego atmosfery. Stud-
nia ,Tereska” zawsze napetniona byta wodg, figura sw. Floriana strzegta miasta przed poza-
rami, a zegar na budynku magistratu wybijat godziny wypetnione zwyczajnym, spokojnym
rytmem codziennego zycia mieszkancow Myslenic. c.d.n.
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odstoniecie tablicy pamiatkowej ‘

A SIEPRAWSKIM CMENTARZU ODBYtA

SIEUROCZYSTOSCODStONIECIATABLI-
CY PAMIATKOWEJ POSWIECONEJ PPOR. JO-
ZEFOWI FIJAEKOWSKIEMU (PS. ,HALNIAK?”,
+ODWET"). UFUNDOWANA PRZEZ ZWIA-
ZEKZOENIERZY NARODOWYCH SIt ZBROJ-
NYCH TABLICA ZAMONTOWANA ZOSTAEA
NA PLYCIE GROBU, W KTORYM SPOCZYWA
JOZEF FIJALKOWSKI ORAZ CZEONKOWIE
JEGO RODZINY.
Fijatkowski to postac swietlana, ale takze bar-
dzo tragiczna. Urodzit sie w Zawadzie, byt m.in.
dowodca oddziatu partyzanckiego AK ,Halniak”,
jego rodzina zostata rozstrzelana przez Niemcow
w domu w Zawadzie (ciata rozstrzelanych wrzuco-

ablica dla ,Halnego”

tekst i foto:mh

no do wnetrza domu, a nastepnie dom podpalo-
no). Z pozogi ocalat tylko brat Jozefa Jan i siostra
Stefania. Sam Jozef Fijatkowski zostat podstepnie
zamordowany 29 maja 1944 roku w Myslenicach,
w okolicy Bysinki.

Podczas uroczystosci obecni byli m.in.: brat Jozefa
Jan (trzecie zdjecie od gory), przedstawiciele fun-
datora tablicy, historycy: Dariusz Dylag, Marek
Stoszek i Ziemowit Kalinowski, wojt Sieprawia Ta-
deusz Pitala, strazacy —ochotnicy z OSP Zawada,
radny powiatowy Jan Marek Lenczowski, grupka
kombatantow, proboszcz sieprawskiego Sanktua-
rium (dokonat aktu poswiecenia tablicy) oraz mto-
dziez i dzieci. Uroczystos¢ zakonczyto ztozenie wia-
zanek kwiatdw na grobie Jozefa Fijatkowskiego.
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609 827 162

czynne codziennie od 8% do 18

ul. Niepodlegtosci 6
32-400 Myslenice

ZLOMOWANIE
POJAZDOW
515-10-10-13

SKUP SAMOCHODOW ZA GOTOWKE
ZASWIADCZENIA DO WYREJESTROWANIA

SPRZEDAZ UZYWANYCH CZESCI
SAMOCHODOWYCH

www.demot.pl

Centrum Medyczne

Myslenice ul. Zwirki i Wigury 10

J
i tel. 60044 8878
vewvezne WWW.cmsatora.pl
MEDYCYNA ESTETYCZNA  ORTOPEDIA
REUMATOLOGIA CHIRURGIA KREGOStUPA
ALERGOLOGIA CHIRURGIA NACZYNIOWA
BADANIA USG REHABILITACJA
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foto:maciej hotuj

Okazuje sie, ze nawet

ey
s iy W tak trudnych cza-
520 S | sach mozna pomagac
¥ | innym. W tym konkret-

nym przypadku dzieciom. W My-
Slenicach istnieje grupa ludzi, dla
ktérych nie ma przeszkéd na dro-
dze niesienia pomocy. To ekipa
Krystiana Stopki. Na nig zawsze
mozna liczy¢!

myk Fest—impreza charytatywna na rzecz cho-

rych dzieci organizowana przez Krystiana Stop-
ke i grupe jego przyjaciot (Fundacja Akuratna oraz
Stowarzyszenie Sportownia) zyskuje status trady-
cji, tradycji pieknej, bo niosgcej pomoc ciezko cho-
rym dzieciakom, ktorych leczenie wymaga spo-
rych naktadow finansowych, najczesciej przekra-
czajacych mozliwosci rodzicow matych pacjentow.
Tegoroczny Smyk Fest miat szczegolny charakter,
ktory spowodowany zostat trwajaca na swiecie, w
tym takze w Polsce pandemia Covid —19. Dlatego
w hali widowiskowo — sportowej na myslenickim
Zarabiu zabrakto widzdw. Impreza transmitowa-
na byta on line w Internecie. Podobno sledzito jg w
swoich domach 10 tysiecy internautéw.

Ekipa Stopki dziata jak dobrze naoliwiona maszy-
na. Tym razem zaprosita do udziatu w evencie kil-
ku znanych wykonawcow, takich jak: Humam Am-
mari, Krzysztof lwaneczko i Viki Gabor (na zdje-
ciach). Koncert poprowadzit tercet: Julia Kamin-
ska, Kamila Piwowarska i Konrad Pondo. Zagrata
Orkiestra Reprezentacyjna Miasta i Gminy Mysle-
nice pod batutg Wojciecha Kwiatka.

Kogo wspomogt Smyk Fest 2020? Hanie Grzecha-
cka z Myslenic, dziewczynke, ktora jako jedyna w
Polsce cierpi na chorobe spowodowana mutacjg
genu CACNA1S. Dziesieciomiesieczne maleristwo
nie potyka samo pokarmow, jest karmione przez
specjalny zgtebnik, nie trzyma gtowki i nie siedzi.
Dziewczynka musi by¢ w sposob ciagty rehabilito-

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE
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Smyk Fest 2020 im. Kacperka Chodurka ‘

wana, co pociaga za soba znaczne koszty (miesieczna rehabilitacja to kwo- foto:maciej hotuj
ta 5 tysiecy ztotych). £aczna kwota leczenia Hani to 320 tysiecy ztotych.
Smyk Fest 2020 kwestowat takze na rzecz Karolinki Palacz, mieszkanki
Limanowej. Jedenastolatka urodzita sie z zespotem Downa, cierpi tak-
ze na chorobe serca, ktore operowano kiedy Karolinka miata 4 miesia-
ce. Obecnie dziewczynka przebywa w szpitalu w Prokocimiu, czekajac
na przeszczep. Kiedy ten nastapi Karoling czeka dtuga i zmudna rehabi-
litacja, ktdra wyceniona zostata na kwote 120 tysiecy ztotych.
Gtéwnymi Partnerami wydarzenia byli: Fundacja Orlen, Burmistrz Mia-
sta i Gminy Myslenice Jarostaw Szlachetka, Sport Myslenice, AS Garni-
tex oraz: Stalmika, PSB Mrowka, Galeria Myslenicka, Drukarnia Grafi-
pack, Remar — Marek Bizon. Projekt realizowany byt przy wsparciu fi-
nansowym Wojewodztwa Matopolskiego.

KRYSTIAN STOPKA - organizator impre-
zy: Obawialismy sie organizacji tegorocz-
nej edycji ze wzgledu na panujgcg pande-
mie. Dopiero na trzy tygodnie przed jej re-
alizacjq podjelismy decyzje, ze nie mozemy
odmowic pomocy naszym Smykom. Posta-
wilismy wszystko na jedng karte i jak widac,
udato sie. W tym miejscu dziekujemy wszyst-
kim gtéwnym partnerom, zaangazowanym
artystom i pozostatym dobrym duchom wy-
darzenia, ze uwierzyli w nas i finalnie udato
sie zgromadzic przed telefonami i kompute-
rami blisko 12 tysiecy odbiorcow.

foto:maciej hotuj

Kazdy z nas moze pomac Hani i Karolinie, wptacajac
darowizne na konto:
mBank 70 1140 2004 0000 3202 7771 7959
z dopiskiem ,,Pomoc dla Hani Grzechackiej”

foto:maciej hotuj

W akeje zbidrki pieniedzy na Hanie i Karoline wgczyty sie takze m.in. czton-
kinie Kota Gospodyn z Gornego Przedmiescia. Sprzedajac pod kosciotem
Sw. Alberta swoje wypieki zgromadzity kwote 9.014,54 zt. Wielkie brawa!

reklama
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[ Dobroczynne figle w blocie

TO LUBITAPLAC SIE W BLOCIE? POZA MALYMI DZIEC-

MI, KTORE ZADNEJ KAELUZY NIE PRZEPUSZCZA, CHY-
BA NIKT.NO MOZE JESZCZE ... FANI OFF ROADU.TO DLA-
TEGO MYSLENICKI KLUB MOTOROWY ZORGANIZOWA-
NA PRZEZ SIEBIE IMPREZE NAZWA¢Lt PIKNIKIEM CHARY-
TATYWNYM MIEOSNIKOW ... ZABAWY W BtOCIE.
Przymiotnik ,charytatywny” w nazwie imprezy nie znalazt sie
przypadkowo. Zostata ona zorganizowana z myslg o zebraniu pie-
niedzy na leczenie chorej Hani, dziesieciomiesiecznej mieszkanki
Myslenic, tej samej, na rzecz ktdrej zorganizowany zostat koncert
Smyk Fest (piszemy o nim na dwdch poprzednich stronach). My-
Slenicki Klub Motorowy pod wodzg prezesa Pawta Kozaka (roz-
mowa z prezesem obok) wpisat sie tym samym na chlubng liste
podmiotow, ktdrym nie obce sg losy chorych dzieci, i ktore nigdy
podobnych sytuacji nie pozostawiajg bez echa.
Zawody off roadowe odbyty sie doktadnie w tym samym miejscu
(stare, opuszczone wyrobisko w Krzyszkowicach), w ktorym or-
ganizacji imprez motorowych zabronit poprzedni burmistrz. Te-
ren nalezy do gminy Myslenice i to ona wtadna jest wydawac ze-
zwolenia. Klub takowe otrzymat i impreza mogta odbyc sie bez
wiekszych przeszkadd. Byli tacy, ktorzy narzekali na zbyt gtosna
muzyke zagtuszajaca wszystkie inne dzwieki wokat, ale przeciez
przez 363 dni w roku w tym odludnym miejscu kréluje niczym
niezmacona cisza.
Caty zgietk i harmider, jaki niost sie nad wyrobiskiem, zrekompen-
sowat fakt, ze organizatorom imprezy udato sie zebra¢ kwote 15
438,45 ztotych (plus 100 Euro + 3300 zt z wpfat na konto). Ztozyty
sie na nig miedzy innymi srodki pozyskane z przejazdow na pra-
wym fotelu samochodu off road (ta przyjemnosc kosztowata 5o
zt), dwuetapowych przejazdow zatdg po specjalnie wyznaczonej
trasie (300 zt) oraz z loterii fantowej. Sam prezes MKM ,urzedo-
wat” przy kuchni polowej wydajac kolejne porcje przepysznego
zurku, nie zabrakfo tak cenionej przez rodakow kietbaski z grilla
oraz atrakcji zaadresowanych do najmtodszych. Jeszcze raz MKM
stanat na wysokosci zadania. Brawo! (MH)

foto:maciej hotuj

Osiedle LKS Respekt Myslenice
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Oft road to my

EDNO:TO NIE PIERWSZY RAZ, KIEDY MYSLE-

NICKIKLUB MOTOROWY POMAGA CHOREMU
DZIECKU. TYM RAZEM PODJELISCIE PANSTWO
AKCJE POMOCY MALEJ HANI.SKAD IMPULS, ABY
ZORGANIZOWAC ZAWODY OFF ROADOWE PO-
LACZONE ZE ZBIORKA PIENIEDZY?
PAWEE KOZAK: Rzeczywiscie, nie po raz pierwszy MKM
pomaga choremu dziecku i nie pierwszy raz, kiedy ta po-
moc jest organizowana na zawodach off road. Kazda z

foto:maciej hotuj

dotychczasowych imprez charytatywnych byta oparta o
te dyscypline sportu. Jest to nasza pasja, stqd pomyst na
terenéwki. Najlepiej czujemy sie w tym temacie i dlatego
najtatwiej jest nam zorganizowac zawody off roadowe. A
skqd pomyst na piknik charytatywny? Zgtosit sie do nas

pan Mariusz Mitana z zapytaniem, czy nie podjeliby-
smy sie organizacji zbiorki pieniedzy na matq Hanie.
Oczywiscie nasza odpowiedz mogta byc tylko jedna.
Na terenie wyrobiska w Krzyszkowicach gdzie
odbywaty sie organizowane do tej pory przez
MKM zawody, istniat zakaz przeprowadzania
tego rodzaju imprez natozony przez poprzed-
niego burmistrza. Czy cos sie dzisiaj w tej kwe-
stii zmienito?

Powiedziano nam, ze zakaz powstat po protestach
mieszkaricow. W 2019 roku rozmawialiSmy z wiek-
szosciq ludzi, ktorych domostwa sgsiadujq z terenem
zawodow i otrzymalismy od nich zielone swiatto na
organizacje imprez off roadowych. Udalismy sie za-
tem do burmistrza Jarostawa Szlachetki z prosbg o
uzyczenie terenu starego wyrobiska w Krzyszkowi-
cach do zorganizowania naszej imprezy. Po pierw-
szej imprezie off roadowej pan burmistrz nie miat
nic przeciwko organizacji tego typu imprez. Na ak-
cje charytatywngq na rzecz Hani nie tylko udostep-
nit nam teren, ale jeszcze ufundowat puchary i bar-
dzo sie cieszyt z faktu, ze mogt wesprzec tak szczyt-
ny cel. Bardzo pomogta nam takze jednostka Ochot-
niczej Strazy Pozarnej Krzyszkowice zabezpieczajgc
naszq impreze.

lle 0s6b - cztonkéw MKM zaangazowato sie w
organizacje zawodow?

W sumie byto to 15 0s6b z klubu i okoto 10 0s6b za-
przyjaznionych z nim. Kazdy miat przydzielong swo-
Ja funkcje i wiedziat co ma robic. Organizujemy tego
typu impreze nie pierwszy raz i z imprezy na impre-
ze wychodzi nam to coraz lepiej.

Czy off roadowcy odpowiedzieli na Wasz apel?
llu ich byto i skad przybyli do Krzyszkowic?

Jak zawsze staneli na wysokosci zadania. Stawity
sie 34 zatogi z wojewddztw: matopolskiego, slgskie-
go i podkarpackiego.

19 tysiecy ztotych zebranych podczas imprezy
to Pana zdaniem kwota, ktorej nalezato sie spo-
dziewac czy moze liczyliscie na wiecej?

rozmowa z PAWLEM KOZAKIEM prezesem Myslenickiego Klubu Motorowego

PRZETESTUJ
NOWEGO
LEONA!

Piknik Charytatywny Mito$nikéw Zabawy w Btocie

Rzeczywiscie, tgcznie zebralismy ponad 19000 zto-
tych. Czy moglismy zebrac wiecej? Zawsze istnieje
taka mozliwos¢, ale cieszymy sie z tego, co mamy.
Przez ostatnie miesigce dziatalnosc wiekszo-
sci organizacji pozarzadowych zostata ogra-
niczona przez pandemie. Czy impreza chary-
tatywna na rzecz chorej Hani jest zapowie-
dzig innych, organizowanych przez MKM im-
prez? Stowem — jakie macie Panstwo plany na
najblizszg przysztosc?

Trudno jest wypowiadac sie na temat dalszych
planéw ze wzgledu na panujgcq epidemie CO-
VID19. Owszem, chcielibysmy zorganizowac ko-
lejne imprezy, mamy mnéstwo pomystow i pla-
now, ale ich realizacja uzalezniona jest od sytua-
cji epidemiologicznej. Na szczescie tego typu im-
prezy, jak ta dla Hani, odbywajgq sie na swiezym
powietrzu, a wowczas obostrzenia nie sq az tak
restrykcyjne.

Prezes z chochlg w reku i przy kotle, to raczej
niecodzienny widok. A taki zastalisSmy, przy-
bywajac na miejsce rozgrywania zawodow.
Czy ma Pan zaciecie kucharskie?

Obstuga kuchni polowej zawsze nalezata do mnie.
Od samego poczgtku, podczas kazdej organizo-
wanej przez nas imprezy, statem przy kotle z cho-
chlg w reku. To, ze zostatam wybrany na preze-
sa nie oznacza, ze nie moge petnic rownoczesnie
roli kucharza.

Spis firm, ktore przyszty z pomoca w orga-
nizacji zawodow jest doprawdy imponuja-
cy. Jak to sie dzisiaj robi, aby pozyskac¢ tylu
darczyncow?

Mysle, ze obowigzuje tutaj prosta zasada: my po-
magamy, zatem innitez chcqg nam poméc. Chciat-
bym, korzystajqc z okazji, podziekowac wszyst-
kim naszym sponsorom i osobom, ktére pomogty
w organizacji Pikniku Charytatywnego Mitosnikow
Zabawy w Btocie a takze osobom, ktcre wsparty
finansowo naszq akcje. (MH)

reklama

Umow sie na jazde testowg!
Zadzwori: 12 273 44 00
lub napisz: salon@dynamica.pl

SEAT DYNAMICA
Trzykrotny Dealer Roku SEAT

SEARAT
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ANKIETA W SPRAWIE
INWENTARYZACJ]
ZRODEL CIEPLA
W GMINIE MYSLENICE

Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice zaprasza wszystkich mieszkancow do wypel-
nienia ankiety dotyczacej sposobu ogrzewania budynku i rodzaju zrodet ciepta. Wy-
petnienie przez Panstwa ankiety nie stanowi zadnej formy zobowigzania, a jej celem
jest jedynie aktualizacja Bazy Inwentaryzacji Zrodet Ciepta w Gminie Myslenice.
Dane o wykorzystywanych zrodiach ciepta sa konieczne, aby skuteczniej starac si¢
dla Panstwa o $rodki zewnetrzne w walce o czyste powietrze.

Prosimy rowniez o biezace wypehianie ankiety przez witascicieli nowych budyn-
kéw oddanych do uzytkowania. Ankiete najprosciej wypetni¢ on-line poprzez stro-
ne: www.myslenice.pl zaktadka ,,Dla Mieszkafica”, a nastepnie ,,Ochrona Srodowi-
ska”. Z gbry dzigkujemy za wypehienie ankiety!

Bez wspdlnego wysitku jakos¢ powietrza si¢ nie zmieni

Polska ma najbardziej zanieczyszczone powietrze ze wszystkich krajéw Unii Europe;j-
skiej. Najgorzej jest w Matopolsce i na Slasku. Smog to jeden z najskuteczniejszych
zabojcow w naszym kraju. Gléwng przyczyng zanieczyszczenia powietrza sg piece i
kotty na wegiel i drewno uzywane w domach oraz matych rodzinnych zaktadach. Po-
pularnie nazywane sg ,.kopciuchami”, poniewaz wypuszczajg do powietrza duze ilosci
dymu 1 zanieczyszczen. Gryzacy 1 toksyczny dym wydostaje si¢ przez niskie komi-
ny doméw co sprawia, ze trujemy gtownie siebie 1 sgsiadow. To tak jakby kto$§ pod-
Iaczyt sobie rur¢ wydechowg samochodu z wiaczonym silnikiem do wtasnego domu.
Ponizej dla przypomnienia najwazniejsze daty:

* od 1 stycznia 2023 mozna eksploatowa¢ TYLKO kotly na paliwa stale spetniajace
wymogi 3, 4, 5 klasy i1 ekoprojektu (do tej daty nalezy wymieni¢ kotty pozaklasowe)
* od 1 stycznia 2023 mozna eksploatowa¢ TYLKO kominki ekoprojektu lub spraw-
nosci wiekszej od 80% (do tej pory wszystkie inne nalezy wymieni¢ lub doposazy¢
w odpylanie do poziomu ekoprojektu)

* od 1 stycznia 2027 mozna eksploatowa¢ TYLKO kotly na paliwa stale spetniajace
wymogi 5 klasy (zainstalowane przez wejsciem w zycie uchwaty) i ekoprojektu (do
tej pory nalezy wymieni¢ kotty 3 1 4 klasy)

Za niedostosowanie si¢ do przepiséw grozi mandat do 500 zt lub kara grzywny do
5000 zt. Rozsadniej jest skorzysta¢ z dofinansowan oferowanych w ramach progra-
mu Czyste Powietrze. Wymieniajac ,,kopciucha” mozna zyskac:

» komfort — czyli wigcej miejsca 1 czystszy dom, a takze koniec cigglych prac w kot-
fowni

* czas — na przyjemnosci, dla siebie i dla rodziny lub po prostu godzine snu dtuzej

* lepsze relacje — sgsiedzi juz nie bedg narzekac, ze dym z komina im przeszkadza, a
co gorsza zatruwa zdrowie

Gmina Myslenice aktywnie przylaczyta si¢ do walki o czyste powietrze i szeroko ro-
zumiang ekologi¢. W zeszlym roku zostata podpisana umowa porozumienia z Woje-
wodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (WFOSiGW) do-
tyczaca programu ,,Czyste Powietrze”. Do dyspozycji mieszkancow zostat oddelego-
wany urzednik gminny: Wojciech Blak tel.: (12) 639 23 38, kom.: 693 832 221, ema-
il: wojciech.blak@myslenice.pl

Gmina przystapita rowniez do Projektu zintegrowanego LIFE ,,Wdrazanie Progra-
mu ochrony powietrza dla wojewodztwa matopolskiego — Matopolska w zdrowe;j at-
mosferze”. W tym przypadku do dyspozycji mieszkancéw dostepny jest ekodorad-
ca: Dariusz Zborowski tel.: (12) 639 23 38, e-mail: dariusz.zborowski@myslenice.pl
Drodzy Panstwo - bez wysitku nas wszystkich jako$¢ powietrza si¢ nie poprawi.

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE] ATMOSFERZE
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WAKACYINE
INWESTYCIE
OSWIATOWE

W GMINTE MYSLENICE

Caly czas nie zwalniamy tempa jesli chodzi
o realizacj¢ inwestycji gminnych. W okre-
sie wakacyjnym udato si¢ zrealizowac sze-
reg dziatan w placowkach o§wiatowych. Do
najwazniejszych z nich w tym sezonie nale-
7z3. REMONT WNETRZ PRZEDSZKOLA
NA DOLNYM PRZEDMIESCIU. Zgod-
nie ze ztozonymi przez burmistrza obiet-
nicami przeprowadzony zostat komplek-
sowy remont wnetrz przedszkola na Dol-
nym Przedmiesciu.

WYMIANA OGRZEWANIA W SZKO-
LACH. Budynki Zespotu Placowek Oswia-
towych im. Jana Dunin - Brzezinskiego w
Drogini oraz Szkoty Podstawowej Nr 3 im.
Jana Pawta II w Myslenicach zyskaty nowe
kotlownie z kottami gazowymi i instalacja




strony informacyjne UMiG Myslenice ‘

Budowa nowego odcinka drogi na ulicy Soli-
darnosci w Myslenicach dobiegta konca. Frag-
ment obwodnicy Osiedla 1000-lecia zostat ofi-
cjalnie oddany do uzytku mieszkancom, a in-
westycja, na ktora gmina Myslenice pozyska-
fa dofinansowanie z Funduszu Drég Samorza-
dowych usprawni komunikacje i poprawi bez-
pieczenstwo w tym rejonie Myslenic.

Przy okazji oficjalnego przekazania inwesty-
cji burmistrz Jarostaw Szlachetka wspomniat
o uczestnictwie Gminy Myslenice w Europe;j-
skim Tygodniu Zrownowazonego Transportu,
a $wigtujac Europejski Dzien bez Samochodu
wraz ze swoimi wspolpracownikami na konfe-
rencje prasowa na ulicy Solidarno$ci udat si¢ z
magistratu na piechote.

Catkowity koszt budowy wyniost 3 195 000
zt z czego 2 430 413 zI sfinansowano z rz3-
dowej dotacji w ramach Funduszu Drog Sa-

morzgdowych, natomiast pozostate 764 587 zt
Gmina Myslenice doinwestowata z wlasnych
srodkow. Wykonawca robot byto konsorcjum
firm Omega — Zaktad Sieci Wodno-Kanaliza-
cyjnych z Lipnika.

- To wazna inwestycja dla mieszkancow i cie-
sze sig, ze mozemy oficjalnie oddac ten frag-
ment drogi do uzytku. Miasto i Gmina Mysle-
nice rozwija swojq infrastrukture dzieki kolej-
nym srodkom rzgdowym i ciesze sig, ze udaje
nam sig¢ skutecznie pozyskiwac dofinansowania
z Funduszu Drog Samorzgdowych. Dzigki temu
programowi w ostatnim czasie oddalismy do
uzytku Starodroze w Glogoczowie, a wczesniej
droge w Krzyszkowicach. Oprocz tgcznika uli-
¢y Solidarnosci obecnie trwajq prace nad prze-
budowq tqcznika ulic Sobieskiego i Sienkiewi-
cza wzdtuz Zakopianki, a w najblizszym czasie
przebudowana zostanie ulica Kniaziewicza. Te

NOWT ODCINEK TLICY SOLIDARNOSCI MYSLENICACH

wszystkie inwestycje sq mozliwe dzigki wspar-
ciu Ministerstwa Infrastruktury i Kancelarii
Premiera—wylicza Jarostaw Szlachetka, bur-
mistrz Miasta i Gminy Myslenice.

Zakres inwestycji obejmowal budowe potki-
lometrowego odcinka drogi gminnej o szero-
kosci 6 metrow, taczacej ulice Solidarnosci
od ulicy Jana Dunin-Brzezinskiego do kos-
ciota pw. Swigtego Brata Alberta. Prace bu-
dowlane polegaly rowniez na budowie ciggu
pieszo-rowerowego po jednej stronie drogi, a
takze budowe zatok postojowych. Wykonano
takze nowe zjazdy, zabezpieczono uzbroje-
nie terenu oraz przebudowano sieci wodno-
-kanalizacyjne oraz gazociagowe. Przy uli-
cy Solidarnosci powstato rowniez o$wietle-
nie uliczne oraz tablica elektroniczna zmien-
nej tresci, sygnalizujaca predkosc nadjezdza-
jacego samochodu.

- Wykonawca przejgl plac budowy pod ko-
niec ubiegtego roku. Prace trwaly od grud-
nia zeszlego roku do konca sierpnia, kiedy to
wykonawca zgtosit do odbioru zakonczenie
robot. Gwoli wyjasnienia zamieszania infor-
mujemy, ze komisja odbiorowa stwierdzita,
iz prace wykonane zostaly z wadami trwa-
tymi, co upowaznia gming Myslenice do ob-
nizenia wynagrodzenia wyptacanego wyko-
nawcy. Aktualnie trwa rozliczenie wysoko-
Sci potrgcenia. Wady polegajq miedzy inny-
mi na nieodpowiedniej grubosci warstw bi-
tumicznych. Zostato to potwierdzone po wy-
konaniu badan przewidzianych w specyfika-
¢ji. Na prosbe wykonawcy pobrano tqcznie
12 probek do badan — wyjasnia Agnieszka
Swiatowiec, naczelnik Wydzialu Inwestycji

UMIiG Myslenice.
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razem lubimy oglada¢ wystawy (11)

POLECAM:
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to w koncu co: ziemia — ja-
kiego rodzaju? - - pyt ziemi,
mut ziemi, glina ziemi czy
proch ziemi — o tym samym
te cztery mozliwosci - - tuma-
cze Ksiegi Rodzaju nie moga
sie zdecydowac - - - to w kon-
cu - Ty, ja — z czego jestesmy
ulepieni — z czego ulepiony
jest swiat? - - - zsamego pytu,
prochu, gliny niemozliwe —nie
majg wigzania - - mut predzej
— ma juz domieszke wody - -
ale: mut? - - - juz lepiej powie-
dzie¢ z gliny i dodac jej wode
—zmiesza¢—wyrobic¢- - -tow
koricu my i swiat — Swiat i my
— jestesmy z gliny — tak Ksie-
ga Rodzaju

ale ale - - to nie moze byc¢ ja-
kakolwiek glina—powinna by¢
wybrana — po6zniej w alche-
micznym procesie — miesza-
na - wyrabiana —wedrujaca na
koto garncarskie — tworzona
rekami w ksztatty — nadaje je,
formuje garncarz - - po ufor-
mowaniu musi by¢ wysuszo-
na - - potem dwie mozliwosci:
albo taka naturalna po wyje-
Ciu z pieca studzona — albo w

Jestemy 2. t] same] glny

kolejnym procesie —szkliwiona - - przez naniesie-
nie rozmaitych szkliw — niekoriczace sie mozliwo-
Sci - - - chemia — ludzka - - chemia gliny wody ta-
jemniczych szkliw — i ognia - - - bo w tym proce-
sie ogien najwazniejszy — jest sobg — rozpalony —
nieprzewidywalny —bo najwiekszg zagadka to, co
on zrobi ze szkliwem — jak zechce je zabarwic, jaki
dac ton — odcien - - jak sie pofaczy na podtozu gli-
ny - jak sie pofaczy z gling - - czaruje — czaruje ten
ogien — gasnac zostawia fenomen barwy koloru -
- zestawienia mozesz dotknac¢ po wystygnieciu -
- - mysle, ze dla kazdego cztowieka wielkim prze-
zyciem jest dotyk wypalonej gliny — wypalonej ce-
ramiki — dotykamy ciato gliny — ma dusze - - - che-
mia — chemia ma swoj piec — jest procesem wyso-
kich temperatur — jest chemia ognia

Maria Preis — Podczerwiriska ma w swojej pracow-
ni niejeden piec — ma wspaniatg sciane potek ze
szkliwami — mokrymi - suchymi - - setkami barw
tondw odcieni — a przed sciang, na stole dziesiat-
ki pedzli — do dotkniec - - - zostawita mnie w swo-
jej pracowni i pozwolita patrzec — cieszy¢ wzrok —
materiatem - - z niego, gliny, szkliw — tworzy swoj
— sztuki - dom - - - za chwile piece pojda w ruch —
buchnie ogien - - - a w tym zywym naturalnym og-
niu wypali raku — nie mozna kontrolowac tempe-
ratury - - - jak chemia mitosci — dotykam dotyka

dotykam —fenomen zmystéw — nie-
powtarzalna faktura ciata
Podziwiam Marysi rece — mistrzow-
skie formowanie — malowanie - -
podziwiam Marysi skromnos¢ — gdy
mnie fascynuje gotowy przedmiot —
Marysia: musze jeszcze raz — pytam
dlaczego - - tu nie wyszto jak chcia-
fam - - - pokora artystki - - - a tu przy-
padek —wazon zawiniety —raku - - -
popatrz jakie Swietne raku — odcie-
tam bable powietrza — zostata feno-
menalna skora - - - dotykam — doty-
kam - - w pracowni mnéstwo wspa-
niatych wypalen - - doskonatych —
cieszacych — Swietna ceramika arty-
styczna - mistrzowska

sztuka Marii Preis — Podczerwin-
skiej jest niezwykle sensualna - - -
cieszy dotyk — cieszy wzrok - - - cie-
szy piekno

polecam: odwiedz pracownie ce-
ramiczng Marii Preis — Podczerwin-
skiej w Jaworniku - - - mozesz na-
byc swietne prace — tak do swojego
domu - jak i na prezent — jedyny w
swoim rodzaju — niepowtarzalny - -
- przebojem s3 ceramiczne kwiaty —
nie ciete — sg z ognia - - - dla chet-
nych sg organizowane warsztaty ce-
ramiczne - - warto!
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‘ grazyna drozdz

to sie czyta ‘

Laurence Passmore jest cztowiekiem sukcesu. Wzie-
ty scenarzysta bardzo popularnego brytyjskiego sit-
comu (serialu komediowego), zamozny, cieszy sie do-
brym zdrowiem, ma stabilne matzenstwo, samodziel-
ne dzieci, tadny dom, swietny woz i tyle wakacji, ile
zechce. A jednak przez wigkszos¢ czasu czuje sie nie-
szczesliwy. Zwiastunem jego emocjonalnych zawiro-
wan okazat sie naglty przeszywajacy bdl kolana, ktory
zamienit sie w ucigzliwa dolegliwos¢. Internista zalecit
rehabilitacje, fizykoterapeuta wskutek braku efektow
wiasnych dziatan doradzit wizyte u ortopedy, ten z ko-
lei — artroskopie. Po petnym nieprzewidzianych oko-
licznosci zabiegu pacjent znalazt sie w gronie pieciu
procent tych, ktorym artroskopia tez nie pomogta. Po-
niewaz odrzucit propozycje powtdrzenia operacji, ofi-
cjalng diagnozg pozostato bardzo ogdlnikowe ,NWK
czyli specyficzny dla pacjenta Niedowtad Wewnetrzny
Kolana”. Wkrdtce Laurence wrocit do fizykoterapeu-
ty, a po roku trafit do doktor Alexandry, swojego psy-
choanalityka. Pomiedzy radami obojga byty jeszcze:
akupunktura, aromaterapia, joga, masaze, terapia in-

ol |
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David Lodge

foto:maciej hotuj

wersyjna (wiszenie glowg w dot w celu utatwienia na-
ptywu krwi do mdzgu). Daremnie. Kolano wcigz do-
kuczato, zaburzajac rytm zycia, pogtebiajac takze dy-
skomfort psychiczny bohatera. Spowodowane zaist-
niatymi okolicznosciami przygnebienie i poczucie we-
wnetrznej pustki skierowaty Laurence’a na droge po-
szukiwan filozoficznych. Zafascynowany tworczoscia
Kierkegaarda odkryt, ze: ,...cztowiek nieszczesliwy ni-
gdy nie przebywa w swoim wnetrzu, poniewaz stale
zyje przesztoscig albo przysztoscia. (...) Albo mysli, ze
wszystko byto lepsze w przesztosci, albo zywi nadzie-
je, ze bedzie lepsze w przysztosci, lecz zawsze jest zte
teraz". Zrédtem tej refleksji jak i catej filozofii duriskie-
go prekursora egzystencjalizmu byt istotny szczegdt
jego biografii — zerwanie zareczyn z ukochang i ko-
chajaca go Reging, co filozof starat sie usprawiedli-
wi¢ w swych dzietach. Zgtebianie problemu,byciawe
wtasnym wnetrzu” sprawito, ze pan Passmore, skon-
centrowany wytacznie na sobie, gtuchy na wszystko,
co sie do niego mowi, ledwo sie zorientowat, gdy zo-
stawita go zona. Ten ,wystrzat” po trzydziestu latach

wspotczesnego swiata, w ktorym kroluja telewizyjne
seriale, a stwierdzenie, ze kocha sie zone, moze zo-
sta¢ odebrane jako przejaw stabosci. Na wzor diag-
nozy postawionej przez lekarzy swojemu bohatero-
wi dostrzega caty szereg dzisiejszych ,niedowtadow
wewnetrznych”(np: ,NDM - Niedowfad Wewnetrzny
Monarchii”, ,NWRN — Niedowtad Wewnetrzny Ryn-
ku Nieruchomosci”, ,NWPP — Niedowtad Wewnetrz-
ny Panstwowej Psychologii” ect.). Z nostalgig wspomi-
na Londyn Beatlesow, czas nadziei po zdobyciu przez
Anglikdw mistrzostwa Swiata w pitce noznej w 1966
roku, a takze autorow tego sportowego sukcesu, jak-
zeréznych od dzisiejszych napompowanych pieniedz-
mi ,,chodzacych stupdw reklamowych”, ktérzy pluja po
boisku i tak strasznie klng, ze ,czytajgcy z ruchu warg
gtusi widzowie piszg do BBC listy ze skargami”. Za-
stosowany przez autora ,chwyt” — pierwsza i ostatnia
czesc ksigzki jest pamietnikiem Laurence’a, pozostate
przedstawiaja zaistniate zdarzenia z perspektywy kil-
ku bliskich mu oséb — pozwala podazajacemu za fik-
cyjnymi postaciami czytelnikowi spojrze¢ obiektywnie

Tajemnica bolacego kolana

matzenstwa pograzyt go catkowicie, podszeptujac se-
rie irracjonalnych zachowan usankcjonowanych za-
zdroscig, gniewem i rozpaczg. Gdy zawiodty wszel-
kie proby ocalenia mafzenstwa, a depresja zatoczyta
zelazny krag, ratunek przyniosto mu przywotanie pa-
miecig Maureen — swej pierwszej mitosci, jedynej ko-
biety, ktora patrzyta na niego z zachwytem. Postano-
wit jg po wielu latach odzyskac.
Powies’c’ konczy dosc szokujaca relacja ze szlaku
pielgrzymkowego do Santiago de Compostella,
gdzie Laurence odnalazt zmieniong nie do poznania
Maureen, doswiadczajac w jej towarzystwie ducho-
wego uzdrowienia, niekoniecznie z powodow religij-
nych. Czy mozliwe jest ,naprawienie” dawnej mito-
Sci? — to otwarte pytanie, na ktore David Lodge nie
daje odpowiedzi. Przedstawione przez niego pery-
petie uczuciowe zyskujg szczegolng jakos¢ dzieki wy-
ostrzonemu zmystowi obserwacji. Pisarz zdziera za-
ktadane przez nas maski. Odstania zadecie i absurdy

na sprawy i problemy traktowane w zyciu zazwyczaj
w sposob subiektywny i emocjonalny. Centrum uwagi
spoczywa oczywiscie na panu Passmore, ktory uosa-
bia wspotczesny niepokoj wttaczajacy cztowieka w po-
czucie niemocy i bezcelowosci zycia, zwany przez nie-
ktorych ,skowytem egzystencji”. Jego historia uswia-
damia nam znang od starozytnosci prawde, ze soma
jest zakfadnikiem psyche i ze to nie kolano stanowi-
fo gtdwny problem naszego bohatera. Mimo pewne-
go rozchwiania budzi on sympatie wiernoscig podsta-
wowym zasadom, szczeroscig, a przede wszystkim dy-
stansem, z jakim traktuje samego siebie. W usilnym
procesie odnajdywania sensu, przezwyciezania de-
presji i ,powrotu do wiasnego wnetrza” - cho¢ moz-
na by na jego miejscu nieraz gorzko zaptakac — jemu
udaje sie z siebie zasmiac. | w tym przede wszystkim
zawiera sie prawdziwie terapeutyczna sita powiesci.
DAVID LODGE: ,TERAPIA”; DOM WYDAWNICZY
REBIS, POZNAN 1996, 367 s.

poznajmy sie: MALEGORZATA MISZCZAK dziennikarka Telewizji Powiatowej iTV

Imie — Matgorzata, nazwisko — Miszczak, urodzona - 25 maja 1976 w Myslenicach, miejsce zamieszkania — Myslenice, wy-
ksztatcenie - Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego - Przedsiebiorczos¢ (dla nauczycieli) - Centrum Studiow Po-
dyplomowych Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie - Zarzgdzanie studia magisterskie na wydziale Zarzgdzania firmgq i komu-
nikacji spotecznej, coaching Godzenia Zycia Zawodowego roczny Kurs w Krakowskim PlinEU (...), zawéd wyuczony - me-
nadzer, zawdd wykonywany - dziennikarz, szkoleniowiec, hobby - rozwdj osobisty, coaching, turystyka, ulubiona potra-
wa - potrawy kuchni wioskiej (wszystkie), ulubiony owoc - truskawka, lubione warzywo — melon, ulubiony aktor - Sylve-
ster Stallone, ulubiony kolor - zielony, ulubiona dyscyplina sportu - aktualnie paradoksalnie bieganie, ulubione zwierze
— tygrys, ulubiony polityk - chyba nie mam, ale lubie postuchac czasami Patryka Jakiego, ulubione zajecie - prowadzenie
szkoleri, rozwdj siebie i innych, ulubiony pisarz - czytam gtownie ksigzki zwigzane z psychologiqg, zarzgdzaniem, edukacjq (w
tej ostatniej dziedzinie mistrzem dla mnie jest Ken Robinson), kraj, ktory chciatabym zobaczy¢ - aktualnie Wtochy, tesknie
za Italig, spedzitam tam w sumie blisko 7 lat, w wolnych chwilach najchetniej - przebywam z moimi dziecmi i mezem, bie-
gam, spaceruje, zwiedzam Polske, jezdze samochodem marki - WV, uzywam kosmetykow firmy - Ziaja, Avon, MK, uzy-
wam telefonu marki — Samsung, gdybym wygrata milion, moim pierwszym zakupem byltby - pakiet szkoler rozwojo-
wych m.in. Johna Maxwella i Beaty Kapcewicz, mojg mocng strong jest - elastycznosc i komunikacja interpersonalna, do
swoich stabosci zaliczam - fakt Ze robie 7 rzeczy naraz, w mojej pracy najwazniejsze sg - dobre relacje z ludzmi, kreatyw-
nos¢, tgczenie faktow, tworzenie wartosciowych tresci, nigdy nie przyktadam wiekszej wagi do - tego co inni o mnie my-
slg, nie lubie, kiedy - ktos mnie atakuje, u innych najbardziej cenie sobie — autentycznos¢, mato kto wie o tym, ze - [u-
bie sie uczy¢ i lubie uczyc innych, i przez 4 lata prowadzitam zajecia z dziecmi w myslenickiej Pasiece, najwieksze wrazenie
robi na mnie - intelekt potgczony z sercem, ludzie ktorzy potrafiq tworzyc biznesy z ludzkq twarzg, biznesy z duszg, nawyk,
z ktorym musze walczy¢, to — lenistwo, najwiekszym moim osiggnieciem zyciowym jest - bycie dobrym cztowiekiem
(cho¢ wcigz nad tym pracuje), kiedy ide na spacer, to najchetniej - robie zdjecia, przyroda mnie fascynuje niezmiennie, lu-
dzie rowniez, gdybym mogta zmienitabym - w swoim otoczeniu ludzi, ktérzy narzekajg, zmienitabym ich, aby wreszcie po-
trafili cieszyc sie z tego, co majg, marze o tym, aby - zarabiac na swej pasji miliony.
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Ja, kelner

kelner

foto:maciej hotuj
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AMILA SAEACHA, MIESZKANCA POD-

MYSLENICKIEJ POLANKI NAJCZESCIEJ
SPOTKAC MOZNA W PENSJONACIE ,REKLI-
NIEC” NA ZARABIU. BYWA TUTAJ, BOWIEM
JESTTO MIEJSCE JEGO PRACY. KAMIL PEENI
W ,,REKLINCU” FUNKCJE POMOCY KUCHEN-
NEJ, OD CZASU DO CZASU ZAMIENNIE KEL-
NERA.KIEDYS, 22 - LETNIEGO DZISIAJ MtO-
DZIENCA NAJCZESCIEJMOZNABYLO SPOT-
KACNA ... PIEKARSKIM BOISKU, PO KTORYM
UGANIAEL SIE JAKO ZAWODNIK.
Umiejetnosci zawodowe Kamil zdobywat w my-
Slenickim Specjalnym Osrodku Szkolno —Wycho-
wawczym. Ksztafcit sie w nim na kucharza. Wybrat
ten kierunek nauki, bowiem alternatywa byt zawaod
Slusarza, a slusarzem Kamil by¢ nie chciat. W ,Re-
klincu” Kamil Satach pracuje od siedmiu lat (wli-
czajac w to okres nauki w szkole). W pracy jest su-
mienny i zdyscyplinowany. Tak przynajmniej oce-
niajg go wiasciciele pensjonatu.
Kelner na boisku pitkarskim nie kojarzy sie najle-
piej. Mianem tym okresla sie bowiem w zargonie
pitkarza, ktory, mowiac najdelikatniej, rozmija sie
z umiejetnosciami, a jego domena jest gtdwnie...
przegrywanie.
Kamil Satach kelnerem na boisku nie jest, choc na
co dzieri uprawia ten zawod. Dos¢ powiedziec, ze
umiejetnosci pitkarskie zawiodty go wprost do ...
reprezentacji kraju. W 2014 roku do kadry narodo-
wej ,Sprawni razem” powotat Kamila trener Woj-
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ciech Grotkowski. - Gratem w druzynie reprezentu-
Jjagcej barwy Specjalnego Osrodka Szkolno — Wycho-
wawczego w Myslenicach i na ktéryms z turniejow
dostrzegt mnie trener Grotkowski — wspomina Ka-
mil. - Widocznie spodobata mu sie moja gra bo naj-
pierw powotat mnie do kadry wojewddzkiej, a po-
tem do kadry narodowej. Nie ukrywam, ze bytem
tym powotaniem mile zaskoczony, nie spodziewa-
tem sie bowiem az takiego wyrdznienia.

Satach gra w pitke od ... 5 roku zycia. Do gry na-
mowit go starszy brat, takze pitkarz (w pitke grat
zresztg rowniez tata Kamila). | chociaz przez lata
uprawiania tego sportu Kamil reprezentowat bar-
wy myslenickich druzyn: Dalinu i Orfa, to jednak
wierny pozostat swojemu macierzystemu klubo-
wi Stawowi Polanka, ktorego barw broni do dzis.
Najwiekszymi pitkarskimi przygodami Kamila byty
wystepy na futsalowych Mistrzostwach Swiata
INAS Global Games w Szwecji (Varmland), gdzie
Kamil wraz z druzyng wywalczyt bragzowy me-
dal oraz w Australii (Brisbane) gdzie kadra zajeta
czwarte miejsce. Satach wystepowat na boisku w
roli srodkowego pomocnika. Czasem wchodzit w
mecz z fawki rezerwowej, ale najczesciej wychodzit
na boisko w podstawowej ,jedenastce”.

- Dzisiaj wcigz nie zapominam o pitce, chociaz ze
wzgledu na prace nie poswiecam jej tyle czasu, co
dawniej, tyle ile bym chciat — mowi Kamil. - Pitka-
rzem kiedys przeciez przestane byc, a zyc z czegos
trzeba.

ODOCIAG/

asta Krakow:

b= o s Apwenge = At
e i Wianicky 9, 35|

foto:archiwum




rozmowa z MARCELINA RYS$ czterokrotna, ztota medalistka Mistrzostw Polski w speed ballu |

Moj sukces

EDNO: CZTERY ZLOTE MEDA-

LEZDOBYTE PODCZAS JEDNEJ
TYLKO IMPREZY — MISTRZOSTW
POLSKI - TO NIE LADA OSIAGNIE-
CIE. SKAD AZ CZTERY? W JAKICH
ODMIANACH SPEED - BALLU ZDO-
BYtLA PANITE MEDALE? PODOB-
NO OPROCZ ,,ZLOTA” BYL JESZ-
CZE ,BRAZ™?
MARCELINA RYS: Tak, udato mi sie chy-
ba pobic rekord. Jeszcze nigdy nie przy-
wioztam z jednej imprezy tak duzo me-
dali. ,Ztoto” zdobytam: w singlu U-18, w
deblu kobiet w kategorii open wraz z Wik-
torig Murzyn, w deblu mixopen w parze
z trenerem Zbigniewem Bizoniem oraz w
solo relay z Wiktorig Murzyn, Zbigniewem
iTomaszem Bizoniami. ,,Brqz” udato mi sie
wywalczyc w super solo u-18.
Czy Mistrzostwa Polski to najwazniej-
sze zawody dla Pani w tym sezonie?
Zdecydowanie tak.
Dlaczego?
Dlatego, ze ze wzgledu na pandemie od-
wotano Mistrzostwa Swiata oraz Klubowe
Mistrzostwa Swiata. Mistrzostwa Polski
byty dla mnie takze bardzo wazne dlatego,
ze dtugo sie do nich przygotowywatam, nie
tylko na treningach, ale réwniez w domu
i podczas letniego, tygodniowego obozu.
Ktory ze zdobytych medali kosztowat
Panig najwiecej trudu i wysitku?
Zdecydowanie najtrudniejszym meczem
byt dla mnie mecz deblowy kobiet, w kto-
rym startowatam razem z zawodniczkami
z Krakowa. W decydujgcym, trzecim secie
przegrywatysmy juz 1:6, jednak walczy-
tysmy do samego korica i w efekcie udato
nam sie wygrac seta 10:8, a caty mecz 2:1.
Po tej wygranej pozostate mecze kontro-
lowatysmy juz na tyle skutecznie, ze oka-
zaty sie dla nas zwycieskie.
Czy w tym roku bedzie Pani jeszcze
uczestniczy¢ w zawodach, jesli tak w
jakich i gdzie?
Po Mistrzostwach Polski zawsze przycho-
dzi okres spokojnego treningu, doskonale-
nia sie oraz poprawiania tego, co nie wy-
chodzi nam najlepiej, natomiast zostaty
Jeszcze do rozegrania tzw. zawody miko-
tajkowe, ktdre odbedq sie w grudniu, juz
we wiasnym, klubowym gronie.
Skoro tak dobrze daje sobie Pani rade
w zawodach krajowych czy nie czas na
to, aby sprébowac swoich sit poza gra-
nicami kraju?
Poza granicami kraju startujmy tylko w Mi-
strzostwach Swiata, do udziatu w ktdrych
trzeba sie najpierw zakwalifikowac, ale w
tym roku ze wzgledu na pandemie Polska
w nich nie uczestniczy, co jakby rozwig-
zuje problem.
Jak dzisiaj w okresie pandemii wygla-
da Pani trening, jak czesto i gdzie Pani
trenuje?

na zdjeciu: Marcelina Rys ze swoim najwierniejszym kibicem - babcig

W Porebie, niedaleko Myslenic rosnie prawdzi-
wa gwiazda speed - ballu. Marcelina RysS, repre-
zentantka Stowarzyszenia ,Sportownia” Poreba
powrdcita wiasnie z Mistrzostw Polski przywo-
zac pie¢ medali, w tym cztery ztote. Uczennica
IT klasy myslenickiego LO nie ma réwnych so-
bie w kraju w swojej kategorii wiekowej. Co to
bedzie, kiedy Marcelina osiggnie wiek seniorski?

to sukces rodziny i trenerow

Tak naprawde solidnie trenowac zacze-
lismy dopiero od lipca. Na wiosne kazdy
starat sie trenowac we wtasnym zakre-
sie, ze wzgledu na duze obostrzenia. Od
poczqtku wakacji treningi odbywaty sie
cztery razy w tygodniu. Dodatkowo mie-
lismy dwie trzydniowe pétkolonie w My-
slenicach oraz jeden tygodniowy wyjazd
Summer Speed-Ball Camp 2020. Teraz
po Mistrzostwach Polski bedziemy chy-
ba trenowac dwa razy w tygodniu. Poza
tym dbam we wtasnym zakresie o kon-
dycje i site, mam w domu zestaw do spe-
ed - ballu, wiec dodatkowo, w zalezno-
sci od czasu, trenuje sama. Obecnie roz-
poczqt sie rok szkolny (chodze do drugiej
klasy LO w Myslenicach), wiec czasu na
trening nie mam zbyt wiele.

Jakie to uczucie, kiedy podczas zawo-
dow wystepuje sie w parze z wtasnym
... trenerem?

Na poczgtku towarzyszyt mi olbrzymi
stres i poczucie odpowiedzialnosci. Mar-
twitam sie, czy nie zawiode trenera, czy
ustrzege sie , gtupich btedow”. Jednak po
paru pierwszych pitkach troche sie uspo-
koitam i skupiatam wytgcznie na grze, na
walce. W sumie okazato sie, ze mecze w
naszym wykonaniu byty naprawde do-

Mistrzostwa Polski byty
dla mnie takze bardzo
wazne dlatego, ze dtugo
sie do nich przygotowy-
waftam, nie tylko na tre-
ningach, ale rowniez w
domu i podczas letnie-
go, tygodniowego obo-
Zu - MARCELINA RYS

bre, udato nam sie wygrac je wszystkie
bez straty seta.

Korzystajgc z okazji na koniec chciatam
serdecznie podziekowac: Klubowi Spor-
townia z Izabelg Janczak-Bizori na cze-
le, ktdrej jestem wdzieczna za mdj do-
tychczasowy rozwdj sportowy; trenerowi
Zbyszkowi Bizoniowi, za to, ze od trzech
lat sprawia, ze moja forma z roku na rok
rosnie, wszystkim zawodnikom z druzy-
ny, ktérzy zawsze trzymajq za mnie kciu-
ki i wspierajg mnie, a na zawodach naj-
gtosniej kibicujg, rowniez moim rodzicom,
za to, Ze finansujg moje obozy treningo-
we i zawsze mnie wspierajq i oczywiscie
mojej babci, ktdra wspierata mnie tym ra-
zem z trybun, a nie przez internet. Mam
nadzieje, ze za rok réwniez bedzie miata
mozliwos¢ kibicowania mi podczas zawo-
déw osobiscie. Dodam tylko, ze bez tych
wszystkich osob nie bytoby moich dotych-
czasowych sukcesow.
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rozmowa z MATEUSZEM PIECZYNSKIM liderem ,Szlachetnej Paczki” na teren Myslenic, Sieprawia i Pcimia |

Caekamy na wolontariusz

rozmawiata:agnieszka zieba

foto:maciej hotuj

MATEUSZ PIECZYNSKI - pochodzi z Ostrowca Swietokrzy-
skiego. Ukoriczyt studia wyzsze z zarzqdzania zasobami ludz-
kimi oraz studia podyplomowe HR Business Partner na AGH w
Krakowie. Zawodowo dziata m.in. w obszarze rekrutacji oraz
szkoleri. Od 2 lat jest mysleniczaninem. Swoje doswiadczenie
zawodowe i zapat chce ukierunkowac na zrobienie czegos dla
innych. Czegos dobrego. Tak zostat liderem Szlachetnej Pacz-
ki w Myslenicach.

Szlachetna Paczka — ogdlnopolski projekt spoteczny organizowany przez Sto-
warzyszenie Wiosna, ktdrego gtownym celem jest materialna i mentalna po-
moc rodzinom i osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej. Orga-
nizacyjnie opiera sie na pracy kilkunastu tysiecy wolontariuszy w catej Pol-
sce. Zasadq dziatania projektu jest tzw. madra pomoc, czyli taki rodzaj bez-
posredniego wsparcia, ktory ma dac wybranym rodzinom narzedzia do tego,
aby byty w stanie zaczq¢ samodzielnie rozwigzywac swoje problemy. Orga-
nizatorzy projektu deklarujg, ze ,nie pomagajq biedzie roszczeniowej” i chcg,
aby ,ludzie sami radzili sobie w zyciu”. Pomoc rodzinom przekazywana jest
podczas Finatu Szlachetnej Paczki, nazywanego ,weekendem cudow”, kto-
ry odbywa sie co roku na dwa tygodnie przed swietami Bozego Narodzenia.
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' Mateusz ma 31 lat, liderem ,Szlachetnej Paczki” jest po raz
pi

erwszy. Wczesniej nie byt jej wolontariuszem, ale ma zapat i

¢ O przedsigwzigciu opowiada z duzym zaangazowaniem.

GNIESZKA ZIEBA: W jaki sposdb trafites do ,,Szlachetnej Paczki”?

MATEUSZ PIECZYNSKI: Szukajgc pracy. Jako ze rok mamy dos¢ przewrotny...
réwniez moje dotychczasowe myslenie sie,, powywracato”, zmienito. Do tej pory moje
wsparcie roznych inicjatyw miato charakter stricte finansowy. Przeglgdajqc portal z
ogtoszeniami o prace, natrafitem na ogtoszenie ,Szlachetnej Paczki”, ze poszukujq li-
dera. Pomyslatem, ze moje dotychczasowe doswiadczenie zawodowe mogtbym wy-
korzystac do zrobienia czegos dobrego.
Dlaczego zostates liderem? Jakie warunki trzeba bylo spetnic, zeby nim zostac?
Przede wszystkim musiatem chcie¢ nim zostac. Gtéwnymi kryteriami byto doswiad-
czenie w wolontariacie, pomyst na to, jak zorganizowatbym pewne rzeczy. To wo-
lontariat, nie byto zbyt restrykcyjnych warunkow, wazniejsze byto zaangazowanie i
checi; musiatem przypomniec sobie historie wspdtpracy z ludZzmi oraz je opowiedziec.
Moim atutem byta tez umiejetnosc kierowania zespotem. Zostatem liderem na rejon
Myslenice, Siepraw i Pcim.
llu jest wolontariuszy i kto moze nim zosta¢?
Jest nas niestety bardzo mato. Szacujemy, ze z osobami, ktdre obecnie przejdg wdro-
Zenie, zespot bedzie liczyt dziesieciu — dwunastu wolontariuszy, a potrzebujemy ich
okoto czterdziestu, poniewaz mniej wiecej tylu rodzin zgtoszonych do programu sie
spodziewamy; kazda rodzina powinna miec przypisanego swojego wolontariusza.
Wolontariuszem mozna, a nawet trzeba zostac. Warunkiem jest ukoriczenie szesna-
stego roku zycia, osoby niepetnoletnie potrzebujq zgody opiekuna. Niepetnoletni wo-
lontariusze sq nazywani wspomagajgcymi, dziatajg w magazynie w czasie Weeken-
du Cuddw, a w czasie wizyt u wytypowanych rodzin towarzyszq wolontariuszom.
Wolontariuszami gtéwnymi mogq byc osoby, ktére ukoriczyty osiemnasty rok Zycia.

Jest nas niestety bardzo mato. Szacujemy, ze z osobami, kto-
re obecnie przejdq wdrozenie, zespot bedzie liczyt dziesieciu
- dwunastu wolontariuszy, a potrzebujemy ich okoto czter-
dziestu - MATEUSZ PIECZYNSKI

Gdzie powinien zgtosi¢ sie kandydat na wolontariusza?

Rejestracja odbywa sie przez Internet: https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/zg
loszenie/?action=superw&place=menu

Kto Wam pomaga?

GOPS-y, ktére typujg potrzebujgce rodziny. Do tej pory pomagata nam PSP, udostep-
niajgc miejsce do sktadowania paczek, placu do zatadunku. Kierowcy, ktdrzy deklaru-
jg rozwiezienie paczek do potrzebujgcych. W tym roku wspiera nas Neo School, udo-
stepniajgc na spotkania ,,Paczki” piwnice oraz propagujgc akcje wsrdd uczniow. Me-
dia, ktére pomagajq nam apel o pomoc rozpowszechnic.

Jak przebiega wybieranie rodzin, ktore przewidziane sg jako beneficjenci ,Szla-
chetnej Paczki”?

Odbiorcami paczek sq osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej; korzystajq z
pomocy GOPS-u lub ktdre nie korzystajg z pomocy osrodka pomocy spotecznej i sq
zgtaszane przez inne osoby. Potrzebujgcych mogq zgtasza¢ GOPS-y, rodzina, znajo-
mi, sgsiedzi. Przekazanie kontaktu do rodzin, ktore majq zostac witgczone do progra-
mu to pierwszy krok. Nastepnie przypisany do rodziny wolontariusz musi sie z tq ro-
dzing spotkac, zbadac jej sytuacje, potrzeby, wypetniajgc formularz, w ktorym okre-
slamy, w jakich obszarach u danej rodziny wystepuje problem: czy to samotna matka
z kilkorgiem dzieci, czy rodzina jest dotknieta dtugotrwatym bezrobociem, czy w go-
spodarstwie domowym jest wiecej 0sob bez pracy, czy sq tam osoby niepetnospraw-
ne, czy jest problem z dostepem do artykutdw pierwszej potrzeby. Im wiecej kryteriow
Jest spetnionych, na tym szerszq pomoc dla danej rodziny mozemy ukierunkowac dar-
czyncow. Z programu wyklucza wystepowanie w rodzinie uzaleznieri.

Bez darczyncéw ,Szlachetnej Paczki” by nie byto. Co przekazuja? Gotowe ar-
tykuty, srodki finansowe?

Darczyricy mogq przekazywac zaréwno pienigdze, jak i paczki. Przygoda darczyricy,
Jeslimozna tak to nazwac, zaczyna sie w momencie, w ktérym na stronie interneto-
wej pojawia sie opisana przez wolontariusza historia rodziny. Mogq wesprzec kon-
kretnq rodzine dowolnej wysokosci darowizng lub, biorgc pod uwage nakreslone przez
wolontariusza potrzeby: srodki czystosci, sprzet gospodarstwa domowego, ubrania,
Zywnos¢ itp., mogq sami paczke zorganizowac i nam dostarczyc. My paczke musimy
odpowiednio oznaczy¢, by wiadomo byto, do kogo ma trafic i co powinna zawierac.

Dziekuje za rozmowe.



| Dov Weinman - Wojna, ktéra zmienita méj swiat (cz.3)

ttumaczenie: aga cahn |

Myslenicach nie byto prawie zadnej Swiado-

mosci syjonistycznej. Pojedyncze, wyksztat-
cone osoby miaty by¢ moze jako takie pojecie na
ten temat, ale poniewaz z catego miasta tylko trzy
osoby wyjechaty przed wojng do ziemi Izraela, nie
mowito sie wcale ani o emigracji do niej, ani na-
wet 0 jej istnieniu. Kiedy moj brat Noe zaczat do-
rastac i interesowac sie innymi zagadnieniami niz
studiowanie Tory, zapragnat poszerzy¢ swoja wie-
dze i horyzonty myslowe. Zaproponowat wiec przy-
waddcom naszej spofecznosci sprowadzenie do My-
slenic Magida. Magidzi byli wyktadowcami, ktorzy
podrdézowali po kraju, przyblizajac chetnym stucha-
czom rozmaite tematy, takie jak biezace wydarze-
nia, poglady na swiat, prady filozoficzne, a czasem
takze syjonizm. Inicjatywa Noego napotkata na
totalny opor ze strony liderdw spotfecznosci. Ra-
bin ogtosit to publicznie, w szabat, w synagodze,
w bardzo dobitny sposob. Kiedy prowadzacy na-
bozenstwo uderzyt reka w stot, aby uciszyc thum,
rabin oznajmit: ,To sie nie wydarzy nigdy!!!” Przy-
wadcy gminy byli tak zdeterminowani, by nie do-
puscic¢ do realizacji przedsiewziecia, ze nie zawaha-
li sie uzy¢ wobec naszej rodziny grézb. Powiedzia-
no nam wprost, ze jesli w przysztosci sprobujemy
wprowadzac podobne idee, zostaniemy zbojkoto-
wani. A bojkot w naszej spotecznosci byt wyrokiem
$mierci. Nie mozna byto zy¢ ,poza nawiasem” gmi-
ny, poniewaz wszyscy Zydzi byli zalezni jeden od
drugiego w kazdym aspekcie codziennego zycia.
Moj brat Noe nie porzucit jednak swoich pomy-
stow. Skontaktowat sie z redaktorem naczelnym
wydawanej w jezyku jidysz gazety ,Tag Blat”, ktd-
ra ukazywata sie w tamtych czasach w Warszawie.
Byt to dziennik partii Agudat Izrael, stronnictwa,
ktérego cztonkowie byli, miedzy innymi, postami
na Sejm w polskim parlamencie. Noe zaczat za-
mawiac po kilka egzemplarzy tej gazety i do dzis
pamietam dzien, w ktérym pojawita sie ona w na-
szym miescie. Szczegolnie pamietam wydanie z
roku 1936, kiedy szeroko opisywano wydarzenia
w Izraelu. Pamietam, jak czytatem o wielkim bun-
cie arabskim, o dziesigtkach zabitych. Do tamte-
go czasu nie znalismy przeciez wydarzen ze Swia-
ta, a zwlaszcza z ziemi Izraela. Nasza spotecznosc
byta zamknieta i odizolowana.
W naszym miescie istniato kilka grup chasydzkich,
kazda wierna byta swojemu rabinowi, nazywanemu
na czes¢ miasta, z ktérego pochodzit. Dwie najlicz-
niejsze grupy to byli chasydzi bobowscy i kotoszyc-
cy. Kazdy cztonek mojej rodziny nalezat do innej
grupy. Ojciec byt chasydem Szczucin, brat — cha-
sydem z Kotoszyc, ja zas nalezatem do chasydow
bobowskich, bo nalezata do nich wiekszos¢ mo-
ich przyjaciotz Talmud Tory. Pamietam, jak bardzo
bytem zaszczycony, siedzac obok rabina Bobowe;.
Udato mi sie to dzieki temu, iz byt on skoligacony z
Landerami, czyli rodzing mojej matki. Jeszcze lepiej
pamietam jednak, ze Bobov Rebe miat przepiekne
corki. Ogromnym zaszczytem dla wszystkich cha-
sydow, wigcznie ze mna samym, byto zjadanie resz-
tek (szirajim) z talerza Rebego. (Dov mowi tutaj o
chasydzkiej tradycji nazywanej tisz, lub wielki stot
czyli o publicznym positku spozywanym przez ca-
dyka w obecnosci jego chasydow. Kazdy okruch z
talerza cadyka uwazany byt przez jego uczniow za
uswiecony —dopisek ttumacza). W takim wyjatko-
wym dniu, po $wigtecznym positku, Rebe opowia-
dat nam historie z zycia codziennego. Te historie
czestokrod zawieraty wazne zyciowe lekcje i prze-
stania. Na zawsze pozostata mi w pamieci jedna z

rodzice

foto:archiwum

nich: byta to opowies¢ o zydowskim kupcu, ktory
zajmowat sie handlem gwozdziami. Poniewaz ku-
piec 6w musiat liczy¢ gwozdzie przy okazji kazdej
transakcji, opracowat sobie wtasng metode. Odli-
czat gwozdzie szescdziesigtkami i z kazdej szes¢-
dziesiatki, odktadat na bok jeden gwozdz. Na ko-
niec, przeliczat tylko te gwozdzie, ktdre odtozytna
bok i mnozyt przez szesc¢dziesigt. Pewnego dnia,
kiedy sprzedawat gwozdzie Cyganowi, ten z miej-
sca zauwazyt, ze kupiec go oszukuje, ,,gubigc” kilka
gwozdzi z kazdej szescdziesigtki. Cygan nic nie po-
wiedziat, ale gdy kupiec odwrdcit gtowe, usunat je-
den z gwozdzi, lezgcych z boku. W ten sposdb od-
ptacit kupcowi za jego brak uczciwosci. Morat z tej
historii byt oczywisty: choc kupiec prébowat oszu-
ka¢ klienta jedynie na kilka gwozdzi, ostatecznie
sam poniost duzo wiekszg strate.

Chasydzi i uczniowie Talmud Tory w ogole nie mo-
gli by¢ widywani w towarzystwie kobiet. Nie mo-
gli, ot tak sobie, przystanac w centrum miasta i po-
rozmawiad. Dla mnie jedyna okazjg do jakiegokol-
wiek kontaktu byty wspodlne, szabatowe wyjscia za
miasto, kiedy catg rodzing spedzalismy czas na fo-
nie natury. Przeprawialismy sie przez rzeke i zatrzy-
mywali w zagajniku, obok pensjonatu. Po dotar-
ciu na miejsce ojciec zazwyczaj kupowat wszyst-
kim kanapki. Kupowat na kredyt, a pfacit dopiero
po szabacie. W poblizu rzeki, nataweczkach siady-
waty mtode dziewczyny, do ktérych mogtem wow-
czas podchodzi¢ i swobodnie zagadywac po pol-
sku. Byto to dozwolone tylko dlatego, ze cata moja
rodzina przebywata tuz obok. Te chwile wspomi-
nam z prawdziwym rozrzewnieniem.

Dni $wigteczne i Swieta

Bardziej, niz jakiekolwiek inne swieta, kochatem
Swieto Paschy. Czutem, ze byto ono piekniejsze
i radosniejsze niz wszystkie inne razem wzigte.
Uwielbiatem kazdy zwigzany z nim szczegét, wszel-
kie specjalne, towarzyszace mu rytuaty i tradycje.
Jednym z moich ulubionych zwyczajow byt zwy-
czaj kupowania dzieciom nowych ubran. Jesli tro-
che podrostem, rodzice wysytali mnie do krawca,
zeby uszyt mi nowy garnitur. Buty zamawiano mi
u szewca, ktory przed ich wykonaniem dokonywat
doktadnych pomiaréw obu stop. Oczywiscie takie
buty byty duzo drozsze od gotowych, ktdre kupo-
wato sie w sklepie. Swieto Paschy co roku niosto

ze sobg prawdziwe ,trzesienie ziemi”, nasz Swiat
wywracat sie do géry nogami i zmieniatod A do Z.
Kazdy kat mieszkania byt polerowany i pucowany
do biatosci, aby przypadkiem nie ostat sie w nim
okruszek chamecu. Szczegdinie pamietam wieczo-
ry przed Paschg, kiedy pomagatem mojemu ojcu w
ceremonii ,Bijur Chamec”. Przed jej rozpoczeciem,
bratem niewielka torebke butki tartej i rozsypywa-
tem w katach wysprzatanych wczesniej pomiesz-
czen. Potem dawatem ojcu znac, ze wszystko go-
towe. Bratem do reki ptonaca swiece i wskazywa-
tem, gdzie sg ostatnie okruchy. Ojciec, z miotetka
w jednej i drewniang topatkg w drugiej rece, wy-
miatat wskazane przeze mnie okruchy ze wszyst-
kich katow. Nastepnie recytowat wymagane bto-
gostawienstwo, owijat fopatke szmatka i zawia-
zywat jg sznurkiem. Nastepnego dnia zanositem
resztki chamecu do synagogi, gdzie jeden z pra-
cownikéw wszystko spalat.

Pojawiaty sie wspaniate zastawy i sztucce paschal-
ne, ktore caty rok trzymalismy na strychu. Ich zno-
szenie byto najczesciej moim zadaniem, ktore tez
bardzo lubitem. Naczynia paschalne zawsze wy-
gladaty jak nowe, poniewaz byty rzadko uzywane.
Nakrywalismy stotw jadalni pieknym, biatym obru-
sem. Obrus uktadato sie wielowarstwowo, na catej
powierzchni stotu. To naktadanie wielu warstw po-
magato unikna¢ potencjalnego dotkniecia jakich-
kolwiek, mikroskopijnych nawet, ziarenek chame-
cu, ktore jakims cudem mogtyby jeszcze pozostac
na powierzchni stotu.

Przygotowania do Sederu rozpoczynaty sie dwa
miesigce przed swigetami. Robilismy wino z rodzy-
nek. Do dzi$ pamietam, jak mama siedziata na ni-
skim stotku obok wiadra petnego rodzynek. Kroi-
ta je i umieszczata pokrojone kawatki w innym po-
jemniku. Kazda rodzynka, ktora przypadkiem spad-
ta na podtoge, byta uwazana za chamec i mogtem
ja zjes¢, co robitem z wielka przyjemnoscia. W ten
sposob siedziatem cierpliwie obok mamy, czekajac,
az spadnie kolejna rodzynka. Przed Paschg ojciec
kupowat ges. Moim zadaniem byto zaniesienie jej
do rzezni. Z tej gesi robilismy ttuszcz, masto i ole;j.
Do gotowania zawsze uzywano gesiego ttuszczu.
Smaczne masto i olej byty przechowywane i uzy-
wane przez caty rok.

W budynku Talmud Tora réwniez przygotowywa-
no sie do Paschy. W ogromnym pomieszczeniu
pieczono mace dla catej myslenickiej spoteczno-
Sci. Stoty byty diugie i, kto tylko mogt, pomagat w
przygotowywaniu macy. Dzieci z Talmud Tory tez
byty bardzo szczesliwe, ze zamiast nauki, poma-
gaty w pieczeniu mac. Patrzac dzis wstecz, rozu-
miem, ze Swieto Paschy miato bardzo szczegdl-
ne znaczenie w zyciu Zydéw w diasporze. Dawa-
to nam poczucie satysfakgji i sity, mimo ze trwato
ono tylko siedem dni. Opowies¢ o wyjsciu z Egip-
tu i czytanie Hagady w Seder umacniato nas na
duchu i przywracato nadzieje. Zycie przez reszte
roku byto ciezkie, wypetnione wiecznymi obawa-
mi o to, jak sobie poradzi¢, a takze wieloma inny-
mi troskami. Dzieki moim religijnym studiom zna-
tem hebrajski i bytem w stanie zrozumie¢ histo-
rie zapisane w paschalnej Hagadzie. Spiewatem
»Ma Nishtana” i oczywiscie nie mogtem sie docze-
ka¢, az znajde Afikoman. Pdzniej proszono mnie,
abym podszedt do drzwi i gtosSno powitat proroka
Eliasza. Przy stole czekat na niego kieliszek wina.
Przez caty dzien czekatem na przyjscie Eliasza, a
podczas Sederu obserwowatem, czy jego szklan-
ka jest nadal petna. CDN.
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| jan koczwara

na strunach pamieci (45) |

| Na Ponidziu wiosna nieustanna (11)

andrzej boryczko Polska po drodze (11) |
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Wiadystaw Rusek
(1911 - 2011)

jednej osobie ma-

larz, kreslarz, ry-
sownik, weteran Il woj-
ny swiatowej. Cztowiek
walki i honoru, ktory w
swoim zyciu doswiadczyt
tak wiele dramatycznych
wydarzen, ze streszcze-
nie paroma zdaniami
Jego wielce przejmuja-
cej biografii, szczegdlnie
tej wojennej i obozowej,
wydaje sie by¢ wyso-
ce niepoprawne, wrecz
niestosowne, a nawet ...
grzeszne. Moze wiec dlatego pragne przy-
pomniec te postac gtownie w aspekcie sztu-
ki i tworczosci, ktora uprawiat i tak gteboko
umitowat, bowiem i w tej sferze artystycznej
byt postacig rownie wyjatkowa i niezwykta.
Wiadystaw Rusek, bo o nim tu mowa, urodzit
sie 3 stycznia 1911 roku. Dozyt wspaniatego,
sedziwego wieku 100 lat zycia (zmart 21 listo-
pada 2011 roku) i pozytecznej dla ludzi pracy.
Nie dziwmy sie zatem, ze przed dziewiecio-
ma laty spotecznosc sutkowicka uhonorowa-
ta swojego jubilata wyjatkowa szczodroscia
serc, szacunku, a nawet uwielbienia. W Ga-
lerii ,Kuznia” Sutkowickiego Osrodka Kultury
otwarto wowczas swego rodzaju jubileuszo-
wa, przegladowa wystawe Jego prac, zarow-
no tych dawnych, jak i najnowszych. Rozma-
itos¢ tematyczna i warsztatowa zaprezento-
wanych obrazéw byta niewatpliwie zdecydo-
wanym atutem i zaletg tego pokazu. Na pale-
cie malarskich opowiesci i fascynacji sutkowi-
ckiego artysty znalazta sie arcywymowna ple-
jada najwspanialszych postaci naszej historii,
a takze historii innych narodow. W tym zac-
nym orszaku mitosnicy sztuki dostrzegli m.in.
postac Ojca Swietego Jana Pawfa II; okazata
gromade wtadcow epok minionych, aw szcze-
golnosci krolow Polski oraz sylwetke cesarza
Francuzow — Napoleona | Bonaparte.
Odrebna, wielce przejmujaca czes¢ ekspo-
zycji stanowity m.in. obrazy o podtozu reli-
gijnym (Jezus Chrystus, Matka Boska). To na
kanwie tej wystawy fatwo byto zauwazy¢, ze
spontanicznosc tworcza sutkowickiego mala-
rza i rysownika z powodzeniem siegata row-
niez do innych sfer tematycznych nieba i zie-
mi—do przyrody, do roslinizwierzat, a przede
wszystkim do urokliwych krajobrazéw wido-
kow wzietych wprost z okolicznych stron. Nie-
trudno byto zauwazy¢, ze i te watki stanowity
réwnie oryginalna i fascynujaca palete Jego
malarskich mozliwosci i tworczych dokonan.
W 2005 roku w Galerii Sztuki Wspotczesnej
Myslenickiego Osrodka Kultury myslenicza-
nie mieli okazje podziwiac obrazy Wtadysta-
wa Ruska prezentowane w ramach retrospek-
tywnej wystawy ukazujacej w aspekcie prze-
sztosci i wspotczesnosci barwng i przeboga-
ta panorame historii, tradycji i kultury bliskich
nam Sutkowic.

22/pazdziernik 2020

Zatrzymujemy sie na rozlegtym, zupetnie pu-
stym parkingu w centrum Starej Zagosci. Przed
nami widnieje kamienny mur otaczajacy teren kos-
ciofa. By¢ moze jego bieg wytycza Sredniowieczna
granice komandorii joannitéw. Za murem, wsrod
drzew widnieje bryta swiatyni. Wokét zupetna ci-
sza. Sama wies jest niewielka. Mozna odnies¢ wra-
zenie, ze od czasdw gospodarowania tu rycerzy w
czerwonych ptaszczach oznaczonych biatym krzy-
zem jej obszar nie ulegtzmianie. Nie wiadomo, czy
to skwar potudniowej pory, czy tak jest zawsze, ale
nie wida¢ ,zywej duszy”.

Tym razem musimy zadowoli¢ sie ogladaniem za-
bytku jedynie z zewnatrz. Gospodarze nie s3g wi-
dac zainteresowani turysta i nie majg zamiaru uta-
twiac¢ nikomu ogladniecia wnetrza. Mnie, pomi-
mo kilku préb jeszcze sie to nie udato, zatem nie
miatem mozliwosci obejrzec tego, co najcenniej-
sze, ale o czym wspomne za chwile z racji kroni-
karskiego obowiazku.

Joannici stacjonowali w Zagosci blisko 150 lat.
Ok. 1317 roku utracili posiadtos¢, ktorg zmuszeni
byli przekazac jako zadoscuczynienie po przegra-
nym procesie na rzecz kujawskiego biskupa Ger-
warda. Kilkadziesiat lat pozniej w historii koscio-
ta pojawia sie znane juz nam nazwisko Marcina
Baryczki i temat pokuty natozonej na krola Kazi-
mierza Wielkiego za spowodowanie jego Smierci.
Fakt ten byt przyczyng podjecia inicjatywy rozbu-
dowy i przebudowy romanskiego kosciota w Za-
gosci na styl gotycki.

Przedtuzono wtedy nawe i zmieniono konstrukcje
prezbiterium zamykajac je trdjboczne. Sciany ze-
wnetrzne wsparto uskokowymi przyporami. Po-
wiekszono réwniez okna zmieniajac ich ksztatt na
typowy gotyckituk ostry. Mozna rowniez przypusz-
cza(, ze przediuzenie nawy spowodowato rozebra-
nie zachodniej Sciany i znajdujacej sie przy niej wie-
zy. Taki wtasnie wizerunek fundacyjny kosciota, z
wiezg od zachodu, znajduije sie obecnie w wislickim
lapidarium. Pomimo wielu jeszcze innych zmian w
architekturze budowli zaréwno wtedy, jak i w wy-
niku kolejnych przerdbek: w 1667 roku po dewa-
stacji kosciota przez wojska Rakoczego i w trakcie
rozbudowy w latach 1900-1901, badania przepro-
wadzone po Il wojnie swiatowej wykazaty zacho-
wanie wielu elementéw romanskich.

Z tych kolejnych ingerencji w bryte kosciota naj-
bardziej tragiczna w skutkach okazata sie ta ostat-
nia, kiedy to przy powiekszaniu okien skuta zosta-
faiw przewazajgcej czesci bezpowrotnie utracona
romanska dekoracja Scian.

Stajemy przed kosciotem, zbudowanym w cato-
$ci z biatych wapiennych cioséw. Przed nami za-
chodnia $ciana z imponujaca figura patrona $w.
Jana Chrzciciela w centralnej czesci szczytu. Naj-
bardziej jednak interesujace s3 ocalate fragmenty
najstarszej, romanskiej dekoracji rzezbiarskiej. Spo-
sob w jaki wykonana byta kamieniarka zewnetrz-
nych scian nawy nie ma drugiego odpowiednika
na terenie Polski. Koncepcja aranzacji ptaszczyzn
Scian i styl wykonania elementéw zdobniczych
$wiadcza o lombardzkim pochodzeniu budowni-
czych pierwotnego kosciofa. Tylko w Starej Zago-
Sci sciany rozdzielone s3 w potowie wysokosci wi-
docznym jeszcze do dzi$ gzymsem. Grne ich cze-
$ci wieniczyt piekny fryz arkadowy. Okna rozdzie-
laty potkolumienki. Wyrazne $lady po ich skuciu
mamy wtasnie przed oczami. W naroznikach ele-
wacji widac jeszcze w dosyc¢ duzych fragmentach
zachowane lizeny, czyli elementy konstrukcyjne,
petnigce czesto takze role dekoracji, majace for-
me ptaskiego filara wystajgcego przed lico sciany.
W odrdznieniu od pilastrow lizeny nie posiadaty
bazy ani gtowicy, byty jednakowo proste na catej
dtugosci. Tutaj zwraca nasza uwage ich oryginal-
na dekoracja przypominajaca rozciggniety grubo
skrecany sznur lub gwint.

Niestety nie mozemy widzie¢ elementdw najcie-
kawszych. W tym wtasnie miejscu odwotac sie mu-
sze do zrddet pisanych, by powiedzie¢ pare stow
o tych niezwyktych dekoracjach znajdujacych sie
w potnocnej czesci wschodniej Sciany szczytowej
nawy. Ten fragment dekoracji zewnetrznej koscio-
ta znajduje sie obecnie wewnatrz, w obrebie mu-
row dobudowanej znacznie pdzniej zakrystii. We
wgtebieniach znajdujacego sie tam fryzu arkado-
wego zachowaly sie niezwykte ptaskorzezby przed-
stawiajace stwory morskie: syrene i trytona. Wize-
runek potwora, prawdopodobnie smoka znajduje
sie takze na potnocnej Scianie nawy, swiadczac o
tym, ze w swoich poczatkach religia chrzescijan-
ska byta przeplatana magig i pétnocna sciana, jako
najbardziej narazona na przybywajace z tej strony
zte moce, byta dodatkowo strzezona odstraszaja-
cymi rysunkami. Przy doktadnej lustracji Scian za-
uwazamy jeszcze inne, trudne nawet teraz do zin-
terpretowania symbole, oraz liczne gmerki, czyli
ryte w kamieniu autografy (logo) budowniczych.
Obchodzimy kosciot kilkakrotne z mocnym posta-
nowieniem powrotu i obejrzenia w korcu niedo-
stepnego wnetrza, po czym wracamy do samocho-
duiwdroge. Kolejnym celem jest Chotelek Zielony.
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Prosze - tylko nie po oczach!

| Czilowiek Renesansu

ztowiek Renesansu - tak zwykle nazywa sie lu-

dzi nietuzinkowych, posiadajacych wiele pasji
i umiejetnosci, wyprzedzajacych swojg epoke. Ta-
kim wiasnie cztowiekiem byt Stanistaw Hotuj. Uro-
dzit sie w Myslenicach 5 kwietnia 1899 roku. Tutaj
tez ukonczyt szkote powszechng, a dalszg edukacje
podjat w Krakowie w szkole Zawodowo — Przemy-
stowej. W czasie | wojny jako bardzo mtody czto-
wiek, miat zaledwie 15 lat, podjat decyzje o wsta-
pieniu do Legiondw Polskich, za co zostat odzna-
czony Krzyzem Niepodlegtosci. Po powrocie pra-
cowat w elektrowni swojego ojca, byt rowniez pra-
cownikiem Krakowskiej Rozgtosni Radiowe;j. Pra-
cujac oddawat sie swoim pasjom, ktorych lista jest
bardzo dtuga i do dzisiaj budzi podziw. Byt pasjo-
natem rajdow samochodowych i motocyklowych,
mitosnikiem szybownictwa i krotkofalarstwa. W la-
tach 30 ubiegtego wieku startowat w stynnych Wy-
scigach Tatrzanskich oraz niezwykle prestizowych
w owym czasie wyscigach we Lwowie. Utalento-
wany i niezwykle sprawny kierowca budzit podziw

wsrod kibicow i zazdrosc wsrod konkurentow, kie-
dy stawat do rywalizacji za kierownicg swojego
Bugatti. Do historii przeszty rowniez jego wyczy-
ny narciarskie, a konkretnie przygoda ze skokami.
Na zboczu Plebanskiej Gory, tuz nad Studzienka,
zbudowat pierwszg w Myslenicach skocznie nar-
ciarska. Nigdy jednak wczesniej nie widziat takie-
go obiektu, totez wybudowana przez niego skocz-
nia daleko odbiegata od prawidtowych i byta wrecz
niebezpieczna. Az dziw bierze, ze mimo oddania
wielu skokdw, nic ztego mu sie nie stato. Naturalnie
wszystkie oddawane skoki byty nieudane. Skocz-
nia wygladata tak groznie, ze absolutnie nikt poza
nim nie odwazyt sie na niej skakac.

Kiedys przybyt do Myslenic sitacz, ktory chwalit sie
swoimi wyczynami: rwaniem taricuchéw, rozbija-
niem duzego gtazu na piersiach, przebijaniem gru-
bych desek gwozdziem trzymanym w rece. Pod ko-
niec programu wyzwat najsilniejszego mezczyzne
z Myslenic, na walke w zapasach. Zgtosit sie Stani-
staw, wprawdzie nie zwyciezyt, ale walke uznano za

nierozstrzygnieta.
We wszystko co
robit wkfadat cate
serce angazujac
sie bez reszty. Gdy
wybuchta Il woja
Swiatowa zaanga-
zowat sie w dzia-
talnos¢ konspira-
cyjna. 23 czerwca
1940 roku w czasie tak zwanej ,, Czarnej Niedzie-
li”, w wyniku prowokacji niemieckiej, zostat aresz-
towany wraz z innymi 22 mieszkancami Myslenic.
29 Czerwca 1940 wraz z pozostatymi myslenicza-
nami, zostat zamordowany przez hitlerowcow w
Krakowie w fortach krzestawickich. Stanistaw Hotuj
byt cztowiekiem niezwyktym pod kazdym wzgle-
dem, mam nadzieje, ze juz nie dtugo beda mo-
gli Panstwo poznac blizej te wyjatkowa postac za
sprawa ksiazki. Na zdjeciu Stanistaw Hotuj przy apa-
racie krétkofalowym - zbiory Jacka Hotuja (syna).

| agnieszka zieba dieta doktora Kwasniewskiego

dietetyk radzi (56) |

RZEZ ZWOLENNIKOW NAZYWANA JEST

ROWNIEZ DIETAOPTYMALNA. ZAKEADA
SPOZYWANIE 3 BARDZO TEUSTYCH POSIt-
KOW, OGRANICZENIE WEGLOWODANOW, W
TYM WARZYW | OWOCOW, DO MINIMUM, A
TAKZE ELIMINACJE PIECZYWA | SEODYCZY.
Ttuste sery, sosy, smalec, ttuste miesa, masto,
podroby — bez ograniczen. Rezygnacja z owocow.
W zamian: 5kg mniej w ciggu miesigca. Pytanie:
jak? samo cisnie sie na usta.
Maksymalnie 5og weglowodandw na dobe... po-
wyzej 4 jaj, do ¥z litra mleka i Smietany, wieprzo-
wina, buliony... jarzyny do 300g na dobe, a ziem-
niak — tylko jeden, w postaci frytek. Na smalcu.
Duzo ptyndw, ale bez cukru. Zakazane s3 groch
i fasola, a sél nalezy ograniczac, az do catkowite-
go odstawienia.

Dieta dostarcza duzo biatka, ale niemal wytacznie
pochodzenia zwierzecego. Zaleta jest wyelimino-
wanie soli i stodyczy. Natomiast wadami s3: brak
warzyw i owocow, ktore dostarczajg btonnika, mi-
kroelementow oraz witamin, a takze bardzo duza
podaz ttuszczu, w ktorym dominuja kwasy ttusz-
czowe nasycone.

Zupetnie inaczej przedstawiajg sie w niej propor-
cje biatek, ttuszczéw i weglowodanow — w diecie
doktora Kwasniewskiego ten stosunek wynosi:
20,8%: 62,5%: 16,7%.

Jak to dziata? Brak weglowodandw sprawia, ze
tluszcze s3 metabolizowane do tzw. ciat ketono-
wych, np. do acetonu czy acetooctanu. To wywo-
tuje zakwaszenie organizmu oraz zmniejszenie po-
budliwosci komdrek nerwowych.

Skutki diety doktora Kwasniewskiego moga by¢

niekorzystne: rozwoj miazdzycy, wzrost pozio-
mu cholesterolu, zaburzenia pracy nerek z powo-
du zbyt duzego spozycia biatka, ponadto zwigk-
sza sie ilos¢ kwasu moczowego oraz wzrasta ryzy-
ko nadci$nienia tetniczego. Wzrasta takze steze-
nie homocysteiny, zwigzku, ktory podnosi ryzyko
wystapienia takich schorzen, jak choroba Alzhei-
mera oraz Parkinsona.

Nadmiar witaminy A niekorzystnie wptywa na funk-
cjonowanie watroby. Brak jest w diecie witaminy C,
tak istotnej w wychwytywaniu wolnych rodnikdw,
oraz witamin z grupy B. Nie bez znaczenia pozo-
staje rowniez znikoma ilos¢ btonnika, co sprawia,
Ze moga pojawic sie zaparcia, hemoroidy, a na-
wet nowotwory. Braki sktadnikéow mineralnych,
takich jak potas, wapr i magnez moga prowadzic
do osteoporozy.
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Turniej Pitki Recznej o Puchar Burmistrza Myslenic |
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UZ PO RAZTRZECI SUMKS CZYLI STOWA-

RZYSZENIE UCZNIOWSKIEGO MIEDZY-
SZKOLNEGO KLUBU SPORTOWEGO ,JEDYN-
KA” MYSLENICE ZORGANIZOWAL TURNIEJ
PILKIRECZNEJO PUCHAR BURMISTRZA MY-
SLENIC.ZAWODY ROZEGRANE ZOSTALY POD
DACHEM HALI WIDOWISKOWO — SPORTO-
WEJ NA ZARABIU.
Obok gospodarza imprezy w sportowe szranki sta-
nety trzy inne, Il - ligowe druzyny: Grupa Azoty SPR
Tarnow I, TS MOSIR Bochnia oraz AZS AGH Kra-
kéw. Mecze rozgrywano systemem: ,kazdy z kaz-
dym”. Dla wszystkich uczestniczacych w turnieju

o zespotow byta to doskonata okazja przetarcia sie
przed inauguracjg nowego sezonu (rozgrywki Il ligi
o ruszyty 29 wrzesnia).
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Druzyna miejscowych doskonale zainaugurowata
turniej, odnoszac zwyciestwo nad wyzej notowang
druzyna zTarnowa. Potem przyszto kolejne zwycie-
stwo, tym razem z zespotem z Bochni zas na ko-
niec sromotna porazka z ekipg AZS AGH Krakow.
Oto wyniki poszczegdlnych meczdw: SUMKS Je-
dynka Myslenice - Grupa Azoty SPR Tarndw Il -23
— 14, TS MOSIR Bochnia - AZS AGH Krakow - 17
— 29, Grupa Azoty SPR Tarnow Il - AZS AGH Kra-
kow - 16 —37, SUMKS Jedynka Myslenice - TS MO-
SiR Bochnia - 25— 20, TS MOSIR Bochnia - Grupa
Azoty SPR Tarnow Il - 21— 27, AZS AGH Krakow -

e SUMKS Jedynka Myslenice - 28 — 9.
e e Kolejnos¢ w turnieju: | miejsce AZS AGH Krakow,
kL | -r _| Il miejsce SUMKS , Jedynka” Myslenice, Ill miej-
| -|- . | sceGrupaAzoty SPRTarnéw Il, IV miejsce TS MO-

SiR Bochnia.

Najlepszym bramkarzem zawodéw zostat Jakub
Ajchler, bramkarz SUMKS ,Jedynka” Myslenice,
zas najlepszym strzelcem Kacper Bata, takze re-
prezentant myslenickiej druzyny.

Gtéwnym sponsorem turnieju byt PKN Orlen (no-
tabene sponsor myslenickiej druzyny) oraz Gmina
Myslenice, a takze firmy lokalne.

foto:maciej hotuj

WEADYSEAW PIATKOWSKI - trener dru-
zyny SUMKS ,.Jedynka” Myslenice — Jestem
bardzo zadowolony z postawy swojej druzyny,
pomimo wysokiej porazki w finale. Po raz pierw-
szy udato nam sie wygrac z druzynami z Tarno-
wa i Bochni. Przeciwnik w finale to zespdt w sze-
regach ktdrego grajg zawodnicy z | ligi i z eks-
traklasy, by¢ moze moim mtodym zawodnikom
zabrakto wiary, bo nie bardzo mogtem do nich
dotrzec z uwagamipodczas meczu. Udowodnili-
smy jednak, ze potrafimy grac i ze jestesmy do-
brzy w obronie. Teraz przed nami liga. Mamy cel
- powalczyc o lepsze, niz przed rokiem, miejsce.
Jestesmy dobrze przygotowani, solidnie prze-
pracowalismy ostatni okres.
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Trener zadowolony

pani prezes

foto:maciej hotuj

@aciej hotuj

tez

EWA JANAS - prezes Stowarzyszenia Uczniowskiego Miedzyszkolnego
Klubu Sportowego ,, Jedynka” Myslenice - W Turnieju udziat wziety cztery
drugoligowe druzyny, ktdre rozegraty 6 meczéw wedtug zasady ,kazdy z kaz-
dym”. To wiasnie dlatego turniej byt tak wymagajqcy i wyczerpujgcy dla zawod-
nikow. Niemniej jednak wszystkie spotkania staty na bardzo wysokim poziomie,
zawodnicy walczyli w nich do ostatnich sekund, dostarczajgc wielu wspaniatych
sportowych emocji. Nasza druzyna wygrata dwa pierwsze mecze, ale w ostat-
nim starciu o najwyzsze podium przegralismy ze znaczenie bardziej doswiadczo-
nq druzyngq z Krakowa i zajelismy w turnieju drugie miejsce. Mamy nadzieje, ze
w przysztym roku ukoriczymy turniej o jedno oczko wyzej. Najbardziej ucieszyt
nas fakt, ze po tak dtugiej przerwie moglismy zorganizowac po raz trzeciTurniej
o0 Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Myslenice. Dzieki olbrzymiemu wsparciu
burmistrza Jarostawa Szlachetki kibice pitki recznej mieli okazje wspdlnie swie-
towac to petne wrazeri sportowe wydarzenie. Dziekujemy rowniez wiceburmi-
strzowi, panu Mateuszowi Sudrowi, ktdry w imieniu burmistrza wreczyt zawod-
nikom i druzynom nagrody i gratulacje. Przy okazji serdecznie zapraszamy my-
sleniczan na drugoligowe mecze naszej druzyny.



